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Уважаемые читатели! 

 

Рады представить вам выпуск № 13 журнала «Мудрец. Педагогический 

навигатор». 

В этом выпуске мы собрали лучшие методические наработки и практический опыт 

педагогов — от работы с дошкольниками до инновационных подходов в школе и 

системе СПО. Вы найдёте идеи для познавательного и сенсорного развития детей, 

приёмы формирования безопасного поведения и культуры общения, а также способы 

повышения учебной мотивации у школьников и студентов. 

Особое внимание в номере уделено этнокультурному и духовно-нравственному 

воспитанию: представлены материалы по приобщению дошкольников к казачьим и 

православным традициям, поликультурному воспитанию и интеграции нравственных 

ценностей в разные виды деятельности. Авторы делятся конкретными сценариями, 

которые помогают бережно знакомить детей с историей и культурой родного края, 

формировать уважение к многообразию народов и укреплять связь поколений. 

Практико-ориентированный блок включает сценарии мероприятий, проекты, 

дидактические игры, техники сказкотерапии и сенсорной интеграции — в том числе для 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Отдельные публикации 

раскрывают возможности современных инструментов: например, как сочетать 

классические педагогические приёмы с цифровыми решениями — в частности, 

использовать нейросети и кубик Блума для активизации познавательной деятельности 

и развития критического мышления у детей. 

Мы также не оставили без внимания вопросы взаимодействия с семьями: в номере 

есть консультации для родителей и описания форм сотрудничества, которые 

помогают выстроить единую воспитательную среду дома и в образовательной 

организации. Отдельный блок посвящён адаптации малышей и поддержке их 

эмоционального благополучия — здесь собраны проверенные приёмы, помогающие 

ребёнку мягко войти в новый ритм жизни и чувствовать себя уверенно. 

Материалы выпуска отражают широкий спектр педагогических задач: от 

развития эмоционального интеллекта и исследовательских компетенций до 

формирования функциональной грамотности и безопасного поведения. При этом 

каждая публикация — не просто теория, а реальный опыт коллег: с чёткими этапами 

работы, примерами заданий, вариантами адаптации под разные возрастные группы и 

условия. 

Надеемся, что публикации этого номера станут для вас источником вдохновения 

и готовых решений, которые легко адаптировать под собственные условия работы. 

Пусть профессиональный обмен опытом помогает раскрывать потенциал каждого 

ребёнка и делает образовательный процесс ещё более осмысленным и творческим! 

 

С уважением, главный редактор  

Елена Сергеева 
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Методическая разработка образовательного мероприятия по познавательному 
развитию с детьми старшего дошкольного возраста «Морское путешествие 

 к Чёрному морю» 

Фролова Галина Ивановна 
воспитатель 

МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» г. Туапсе 
 
УДК 373.2 
Аннотация.  В статье приводится 

методическая разработка образова-
тельного мероприятия по познаватель-
ному развитию для детей старшего до-
школьного возраста, направленного на 
формирование представлений о природе 
родного края и экологической культуры. 

Ключевые слова: развитие, образо-
вание, старшие дошкольники, природа 
родного края, Чёрное море, экология, пу-
тешествие. 

Возраст воспитанников: старший до-
школьный возраст. 

Виды деятельности: познавательно-
исследовательская, коммуникативная, иг-
ровая, изобразительная. 

Образовательные области: познава-
тельное развитие, социально-коммуника-
тивное развитие, речевое развитие, худо-
жественно-эстетическое развитие. 

Цель: формирование у детей стар-
шего дошкольного возраста представле-
ний о природе Чёрного моря и развитие 
ценностного отношения к живым обитате-
лям родного края [1]. 

Задачи: 
1. формировать у детей представле-

ния о Чёрном море как природном объ-
екте родного края, его обитателях и осо-
бенностях; 

2. развивать умение детей вклю-
чаться в коллективное исследование, 

договариваться о совместных действиях, 
выдвигать свои предположения; 

3. закреплять и расширять представ-
ления детей о правилах экологически без-
опасного поведения на берегу моря; 

4. совершенствовать диалогическую 
и монологическую формы речи; 

5. формировать у детей интерес к за-
нятиям изобразительной деятельностью; 

6. развивать у детей эстетическое 
восприятие природных ландшафтов; 

7. развивать общение и взаимодей-
ствие ребёнка со сверстниками [1]. 

Предполагаемая детская цель: 
узнать, кто живёт в Чёрном море и как его 
защитить. 

Материал и оборудование: письмо 
от Капитана Водоросля, карта с обозна-
ченными цифрами станциями, видеофраг-
менты и фотографии обитателей Чёрного 
моря (дельфин-афалина, медуза, морской 
конёк, краб, морская звезда, рыбы), кон-
тейнер с водой и песком, ракушки разной 
формы, лупы, иллюстрации загрязнения 
моря (мусор на пляже, нефтяное пятно) и 
чистого берега, напечатанные правила по-
ведения на море и разрезанные на две ча-
сти, карандаши и восковые мелки, листы 
белой бумаги, фрагменты аудиозаписей 
(звуки морского прибоя, песни «Капитан, 
капитан, улыбнитесь», «Красная вода»), 
ноутбук, колонки, сертификаты «Юный за-
щитник моря». 

1 этап: способствуем формированию у детей внутренней мотивации 

Содержание Обратная связь на высказывание 
детей 

Воспитатель обращает внимание де-
тей на письмо от Капитана Водоросля, в 

— Молодец, имя ребёнка. 
— Хорошо, имя ребёнка. 
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котором он сообщает, что Чёрному морю 
нужна помощь: его обитатели попали в 
беду из-за загрязнения, и просит воспи-
танников отправиться в морское путеше-
ствие, пройти все станции и узнать, как 
помочь морю. Карта со станциями прила-
гается. 

— Ребята, вы знаете, какое море 
находится рядом с нашим городом Ту-
апсе? 

— Кто написал нам письмо? 
— О чём просит Капитан Водоросль? 
— Что такое Чёрное море для 

нашего города? 
— Кто живёт в море? 
— Как вы думаете, что значит «защи-

тить море»? 
— Почему важно беречь природу 

родного края? 

Ответы детей. 
— Отлично, имя ребёнка. 
— Класс, имя ребёнка. 
Ответы и рассуждения детей. 

 
2 этап: способствуем планированию детьми их деятельности 

Содержание Обратная связь на высказывание 
детей 

— Ребята, что вам понадобится, 
чтобы выполнять задания? 

— Куда отправимся? 
— Что надо посмотреть? 
— Какая станция будет первой? Под 

каким номером? 
Дети во главе с воспитателем или 

назначенным капитаном идут, опираясь 
на карту, выполнять на станциях задания, 
что сплотит ребят как команду. 

Итак, отправляетесь в путь? 

Ответы детей. 
— Супер, имя ребёнка! 
— Замечательно, имя ребёнка. 
Ответы детей. 
Придумаем командный жест — са-

лютуем как моряки. 

 
3 этап: способствуем реализации детского замысла 

Содержание Обратная связь на высказывание 
детей 

— Ребята, какая первая станция? 
 
1. Станция «Обитатели Чёрного 

моря» 
Воспитатель показывает на интерак-

тивной доске фотографии и короткие ви-
деофрагменты морских животных: дель-
фин-афалина, медуза, морской конёк, 

 
— Спасибо, имя ребёнка. 
Воспитатель поощряет работу де-

тей: 
— Отлично справились! Теперь вы 

знаете, кто живёт в нашем море! 
 
— Правильно, имя ребёнка. 
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краб, морская звезда, рыбы. Дети назы-
вают животных, рассказывают, что о них 
знают, обсуждают, кто где живёт и чем 
питается. 

 
2. Станция «Морская лаборатория» 
На столе контейнер с морской водой 

и песком, ракушки разной формы, лупы. 
Дети исследуют воду: прозрачность, за-
пах, температура. Рассматривают ра-
кушки через лупу, описывают их форму, 
цвет, поверхность. Выдвигают предполо-
жения, кому из морских животных могла 
принадлежать ракушка. 

 
Физминутка под звуки морского 

прибоя 
Дети изображают движения мор-

ских животных: дельфин плывёт, краб бо-
ком шагает, медуза парит, морской конёк 
кивает. 

 
3. Станция «Чистое и грязное море» 
На столе две группы иллюстраций: 

на одних — загрязнённый пляж, мусор в 
воде, нефтяное пятно; на других — чистый 
берег, прозрачная вода, здоровые живот-
ные. Дети сортируют картинки, обсуж-
дают, что вредно для моря и кто виноват 
в загрязнении. Предлагают, что можно 
сделать, чтобы помочь. 

 
4. Станция «Правила друзей моря» 
На столе карточки с правилами эко-

логически безопасного поведения на бе-
регу, разрезанные на две части. Дети со-
единяют половинки, рассуждая, подходит 
ли правило и какой смысл оно несёт. 

1. Мусор уноси с собой с пляжа. 
2. Не трогай и не ломай ракушки и 

кораллы. 
3. Не корми диких морских живот-

ных. 
4. Не мой велосипед или машину в 

реке и у моря. 
5. Расскажи другим, как беречь 

море. 

— Интересное предположение, имя 
ребёнка! 

 
 
 
 
Ответы детей. 
— Отлично, имя ребёнка, спра-

вился! 
— Верно, имя ребёнка, пластик 

очень опасен для морских животных. 
 
— Правильно, имя ребёнка. 
— Молодец, имя ребёнка, отличное 

правило! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ответы детей. 
— Невероятно, имя ребёнка! 
— Какой красивый дельфин, имя ре-

бёнка! 
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6. Не бросай в воду пластик и стекло. 
7. Если увидел мусор на берегу — 

убери его. 
8. Рыбкам и дельфинам не нужен 

твой пакет. 
9. Чистое море — здоровый край. 
Если нужна помощь, воспитатель 

предлагает. Самостоятельная деятель-
ность детей. 

 
5. Станция «Нарисуй море» (рисова-

ние) 
— Какое море вы хотите видеть ря-

дом с нашим городом? 
— Что вы нарисуете, чтобы показать, 

что море живое и здоровое? 
Дети восковыми мелками и каран-

дашами рисуют Чёрное море с его обита-
телями. Воспитатель поощряет детей 
рассказать о своём рисунке. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Воспитатель поощряет работу де-

тей: 
— Отлично справились!  

 

 
4 этап: способствуем проведению детской рефлексии 

Содержание Обратная связь на высказывание де-
тей 

— Ребята, от кого вы получили 
письмо? 

— О чём попросил Капитан Водо-
росль? 

— С чем вы работали? Как вы это 
сделали? 

— Что нового вы узнали? 
— Что было сложного, лёгкого, инте-

ресного для вас? 
— Молодцы, ребята! Капитан Водо-

росль передаёт вам настоящие сертифи-
каты «Юный защитник моря». Поздрав-
ляю вас! Кто считает, что мы здорово про-
вели время, салютуем как моряки! 

— Согласна, имя ребёнка. 
— Интересно, имя ребёнка. 
Ответы детей. 
Варианты ответов детей. 
Командный жест — морской салют. 

Литература: 
1. Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования. 
ФОП ДО — М.: Сфера, 2023. 

2. Плешаков А.А. «Зелёные стра-
ницы», издательство «Просвещение 
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Приобщение дошкольников к казачьей культуре: из опыта работы старшего 
воспитателя 

Париенко Татьяна Юрьевна 
старший воспитатель 

МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» г. Туапсе 
 
УДК 373.2 
Аннотация. В статье представлен 

опыт системной работы по приобще-
нию детей дошкольного возраста к каза-
чьей культуре в условиях дошкольного 
образовательного учреждения города 
Туапсе. Особое внимание уделено инте-
грации казачьего компонента в образо-
вательную среду и повседневную жизнь 
группы, а также способам оценки дина-
мики формирования у детей представле-
ний о традициях кубанского казачества.  

Ключевые слова: казачья культура, 
этнокультурное воспитание, дошколь-
ное образование, региональный компо-
нент, кубанское казачество, интеграция 
в образовательный процесс. 

Город Туапсе и Туапсинский муници-
пальный округ исторически связаны с 
освоением Черноморского побережья ка-
заками, а Краснодарский край — террито-
рия традиционного проживания кубан-
ского казачества, где казачьи традиции 
органично вплетены в повседневную 
культуру региона. Для дошкольника зна-
комство с казачьей культурой — это не 
изучение исторических дат, а погружение 
в понятный и эмоционально привлека-
тельный мир: песни, игры, обряды, пред-
меты быта, трудовые традиции, нрав-
ственные правила. Задача дошкольного 
учреждения — представить эти элементы 
в форме, доступной ребёнку, и сделать их 
частью его личного опыта. 

В МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» 
г. Туапсе работа по приобщению к каза-
чьей культуре реализуется как системная, 
охватывающая все образовательные об-
ласти и виды детской деятельности. Роль 
старшего воспитателя — выстроить 

единую методическую линию, обеспечить 
преемственность между группами, коор-
динацию с семьями и социальными парт-
нёрами, а также создать условия для про-
фессионального роста педагогов. 

Этнокультурное воспитание в до-
школьном возрасте опирается на идеи 
народности в образовании (К.Д. Ушин-
ский), положения о роли родного края и 
традиций в становлении личности ре-
бёнка, а также на требования Федераль-
ной образовательной программы до-
школьного образования (ФОП ДО) к реа-
лизации регионального компонента. В 
контексте кубанского казачества это озна-
чает опору на принципы доступности и об-
разности, деятельностного подхода, пре-
емственности традиций и единства требо-
ваний семьи и детского сада. Содержание 
раскрывается через яркие, эмоционально 
насыщенные образы, а не через абстракт-
ные понятия; ребёнок осваивает культуру 
через действие — игру, труд, творчество, 
общение. При этом важно сохранять связь 
с современной жизнью семьи и сообще-
ства, опираясь на местный краеведческий 
материал, и обеспечивать согласован-
ность в передаче ценностей и норм пове-
дения между домом и детским садом. 

В МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» 
казачий компонент реализуется через вза-
имосвязанные направления, которые 
естественным образом вплетаются в при-
вычный распорядок дня и виды деятель-
ности детей. Предметно-пространствен-
ная среда становится первым «проводни-
ком» в мир казачьей культуры. В группах 
организованы мини-музеи и уголки каза-
чьего быта: макет кубанской хаты, 
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предметы утвари — чугунок, ухват, 
прялка, рушники, а также элементы ко-
стюма — кубанка, рубаха, фартук. К этим 
экспонатам не относятся как к музейным 
редкостям за стеклом: дети рассматри-
вают их, трогают, сравнивают, обыгры-
вают, что помогает лучше понять назначе-
ние вещей и почувствовать связь с про-
шлым. Например, в сюжетно-ролевой 
игре «Казачья семья» дети распределяют 
роли, накрывают на стол, «варят кашу в чу-
гунке» и обсуждают, кто за что отвечает в 
семье, тем самым осваивая представле-
ния о распределении обязанностей и ува-
жении к труду. 

Календарно-тематическое планиро-
вание строится вокруг народных и каза-
чьих праздников — Покрова Пресвятой 
Богородицы, Масленицы, Пасхи, Дня ку-
банской семьи, — и включает тематиче-
ские недели, в рамках которых один образ 
или сюжет раскрывается в разных видах 
деятельности. Так, тема «Кубанский хлеб» 
объединяет познавательные беседы о 
труде хлебороба и о том, как раньше рас-
тили и убирали хлеб, разучивание поте-
шек, пословиц и загадок, лепку «Каравай» 
и аппликацию «Рушник с орнаментом», а 
также подвижные казачьи игры. Подобная 
интеграция позволяет ребёнку увидеть це-
лостную картину и соотнести отдельные 
факты с общим смыслом традиции. 

Подвижные игры кубанского казаче-
ства служат одним из самых действенных 
способов передачи ценностей: коллекти-
визма, взаимопомощи, уважения к стар-
шим, выносливости и ловкости. В прак-
тике детского сада используются адапти-
рованные варианты игр с понятными пра-
вилами и безопасной динамикой. Игра 
«Плетень», например, учит действовать 
сообща, согласовывать движения и под-
держивать друг друга, а облегчённый ва-
риант «Перетяни канат» развивает силу и 
командный дух. Эти игры органично вклю-
чаются в физкультурные занятия, про-
гулки, досуги и праздники, становясь 

привычным элементом жизни группы и 
формируя у детей положительный эмоци-
ональный опыт совместной деятельности. 

Взаимодействие с социальными 
партнёрами придаёт знакомству с культу-
рой достоверность и глубину. В МБДОУ ДС 
№ 31 налажено сотрудничество с мест-
ным казачьим обществом, музеем города 
Туапсе и домами культуры. Представи-
тели казачества проводят встречи, демон-
стрируют элементы строевой подготовки, 
рассказывают о службе, показывают аму-
ницию и поют казачьи песни. Для детей 
это возможность увидеть «настоящих ка-
заков», задать вопросы, примерить ку-
банку и услышать живой голос традиции. 
Музейные занятия позволяют познако-
миться с подлинными предметами быта и 
понять, как был устроен традиционный 
уклад жизни, что усиливает познаватель-
ный интерес и эмоциональную вовлечён-
ность. 

Работа с семьями строится на вовле-
чении родителей в сохранение и передачу 
традиций. Проводятся семейные празд-
ники и выставки, где родители приносят 
семейные реликвии, фотографии, ре-
цепты казачьих блюд и делятся историями 
о своих предках. Организуются мастер-
классы по изготовлению традиционных 
предметов — плетению, вышивке, 
лепке, — где дети и родители работают 
вместе. Такая совместная деятельность 
укрепляет связь поколений и делает этно-
культурное воспитание естественным 
продолжением семейной традиции, а не 
отдельным «мероприятием по плану». 

Как старший воспитатель, я выстраи-
ваю работу так, чтобы все элементы си-
стемы действовали слаженно и были 
направлены на одну цель — сформиро-
вать у детей эмоционально положитель-
ное отношение к казачьей культуре и ба-
зовые представления о её ценностях. Ме-
тодическое сопровождение включает раз-
работку календарного плана, подбор и 
адаптацию материалов, проведение 
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семинаров и консультаций для педагогов. 
Важной задачей является организация 
среды: помощь в создании и обновлении 
уголков казачьего быта, подборе нагляд-
ных материалов, которые будут не просто 
стоять на полке, а активно использоваться 
в детской деятельности. Взаимодействие 
с партнёрами требует постоянного внима-
ния: установления контактов, согласова-
ния совместных мероприятий и оформле-
ния сотрудничества так, чтобы оно было 
удобным и полезным для детского сада. 
Не менее значима оценка результатов: я 
наблюдаю за детьми, анализирую про-
дукты их деятельности — рисунки, по-
делки, рассказы, — провожу анкетирова-
ние родителей и фиксирую динамику фор-
мирования представлений о казачьей 
культуре. 

Особое место занимает профессио-
нальное развитие педагогов: открытые 
просмотры занятий, методические объ-
единения и обмен опытом помогают кол-
легам осваивать новые приёмы и уверен-
нее включать казачий компонент в повсе-
дневную работу. Важным инструментом 
становится банк методических разработок 
по казачьему компоненту, который попол-
няется лучшими практиками педагогов 
детского сада и служит опорой для плани-
рования и самообразования. 

Казачий компонент органично встра-
ивается в задачи ФОП ДО по социально-
коммуникативному, познавательному, ре-
чевому и художественно-эстетическому 
развитию. В социально-коммуникативном 
развитии он способствует формированию 
уважения к традициям, развитию навыков 
сотрудничества и взаимопомощи. В по-
знавательном развитии реализуется через 
знакомство с историей и бытом родного 
края, поддержку детской любознательно-
сти и исследовательской активности. Рече-
вое развитие обогащается за счёт освое-
ния народных слов, пословиц, поговорок, 
которые становятся не экзотикой, а есте-
ственной частью речевого обихода детей. 

В художественно-эстетическом развитии 
дети осваивают элементы народного ор-
намента, знакомятся с казачьими песнями 
и танцами, учатся видеть красоту в тради-
ционных формах и передавать её в соб-
ственном творчестве. 

Таким образом, приобщение до-
школьников к казачьей культуре стано-
вится не дополнительной нагрузкой, а 
естественным продолжением основной 
образовательной работы, усиливающим 
её воспитательный потенциал и помогаю-
щим ребёнку осознать свою принадлеж-
ность к малой родине и её традициям. 

Опыт МБДОУ ДС № 31 «Голубая 
стрела» показывает, что системное приоб-
щение дошкольников к казачьей культуре 
возможно даже в городском детском 
саду, если оно строится на деятельност-
ном подходе, опирается на местные тра-
диции и вовлекает в работу педагогов, се-
мьи и социальные институты. Ключевым 
условием успеха является роль старшего 
воспитателя как координатора и методи-
ста, который обеспечивает единство це-
лей, преемственность практик и качество 
реализации казачьего компонента. Пер-
спективным направлением дальнейшей 
работы видится создание серии семейных 
маршрутных листов по знакомству с каза-
чьей культурой города Туапсе, а также раз-
работка цикла интегрированных занятий, 
построенных на локальных сюжетах и объ-
ектах, которые дети могут увидеть своими 
глазами. 
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Формирование основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного 
возраста: практический опыт работы воспитателя 

Ефремова Анастасия Николаевна 
воспитатель 

МБДОУ ДС № 21 «Рябинка» п. Октябрьский 
 
УДК 373.2 
Аннотация. В статье представлен 

практический опыт организации ра-
боты по формированию у детей стар-
шего дошкольного возраста основ без-
опасного поведения в типичных жизнен-
ных ситуациях. Раскрыты принципы по-
строения образовательной среды, спо-
собствующей осознанному усвоению 
правил безопасности, описаны игровые и 
исследовательские приёмы, позволяю-
щие ребёнку не заучивать инструкции, а 
самостоятельно приходить к понима-
нию рисков и способов их минимизации.  

Ключевые слова: безопасность до-
школьников, безопасное поведение, про-
филактика рисков, игровая технология, 
интеграция в образовательный процесс, 
взаимодействие с семьёй. 

Для ребёнка старшего дошкольного 
возраста безопасность — не абстрактное 
понятие, а набор конкретных действий в 
знакомых ситуациях: переход дороги, об-
ращение с бытовыми предметами, пове-
дение на прогулке, взаимодействие с не-
знакомыми людьми. Особенность воз-
раста состоит в том, что дети активно рас-
ширяют самостоятельность и одновре-
менно склонны недооценивать риски, по-
лагаясь на эмоциональную привлекатель-
ность ситуации. Поэтому задача воспита-
теля — не напугать ребёнка, а помочь ему 
освоить алгоритмы безопасного действия 
и научиться замечать потенциально опас-
ные факторы в окружающей среде. 

Опыт работы в МБДОУ ДС № 21 «Ря-
бинка» показывает, что наиболее резуль-
тативным является подход, при котором 
правила безопасности становятся частью 
повседневной практики, а не 

изолированной темой «одного занятия в 
месяц». В статье раскрываются приёмы и 
формы работы, позволяющие системно 
формировать у детей осознанное отноше-
ние к собственной безопасности. 

С точки зрения возрастной психоло-
гии, старший дошкольный возраст харак-
теризуется развитием произвольного по-
ведения и способности следовать правилу 
при внешней поддержке взрослого. Л.С. 
Выготский подчёркивал, что правило ста-
новится внутренним регулятором поведе-
ния тогда, когда оно осмыслено и много-
кратно проверено в действии. В контексте 
безопасности это означает, что простое 
озвучивание инструкции («не трогай ро-
зетку») менее эффективно, чем совмест-
ное исследование ситуации: «Что может 
произойти, если…», «Как мы можем про-
верить, безопасно ли…», «Какой шаг сде-
лать сначала, какой — потом». 

В отечественной дошкольной педа-
гогике (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) без-
опасность рассматривается как интегра-
тивная область, которая реализуется че-
рез все образовательные направления: 
познавательное, речевое, социально-ком-
муникативное, физическое развитие. Та-
кой подход позволяет избежать форма-
лизма и делает обучение естественным и 
мотивированным. 

В практике работы группы старшего 
дошкольного возраста МБДОУ ДС № 21 
«Рябинка» сформировался комплекс взаи-
мосвязанных приёмов, которые позво-
ляют ребёнку осваивать правила безопас-
ности через действие, игру и обсуждение. 

Одним из базовых приёмов является 
«Карта опасностей группы» — совместное 
исследование пространства, в котором 
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дети учатся замечать потенциальные 
риски и предлагать способы их минимиза-
ции. Процесс строится поэтапно. Сначала 
воспитатель вместе с детьми проходит по 
группе и отмечает места, где может воз-
никнуть опасная ситуация: угол шкафа, 
скользкий участок пола, открытая розетка, 
неустойчивый стул. Эти места фиксиру-
ются на большой схеме группы с помощью 
условных значков. Затем дети обсуждают, 
как можно обезопасить пространство: 
«Поставить ограничитель на дверь», «Дер-
жать провода в кабель-канале», «Не 
оставлять стулья выдвинутыми». Важно, 
что предложения детей фиксируются и по 
возможности реализуются в группе, что 
усиливает чувство ответственности и субъ-
ектности. 

Другой эффективный приём — «Си-
туация-проба», в которой ребёнок трени-
рует алгоритм безопасного действия в 
безопасной среде. Например, моделиро-
вание перехода дороги: на полу выклады-
вается «зебра», ставится макет светофора, 
раздаются роли пешехода, водителя, регу-
лировщика. Воспитатель намеренно со-
здаёт «провокационные» ситуации: «Све-
тофор мигает, машины едут мед-
ленно — можно ли перейти?», «Друг зо-
вёт на другую сторону, но горит красный». 
Задача ребёнка — не просто назвать пра-
вило, а продемонстрировать действие: 
остановиться, посмотреть, дождаться зе-
лёного сигнала, убедиться, что машины 
остановились. Такой приём формирует не 
только знание, но и навык, который легче 
переносится в реальную жизнь. 

Для закрепления правил в эмоцио-
нально привлекательной форме использу-
ется серия сюжетно-ролевых игр с элемен-
тами безопасности: «Служба спасения», 
«Скорая помощь», «Дорожный патруль». 
В этих играх дети учатся не только соблю-
дать правила, но и помогать другим: вызы-
вать помощь по телефону, описывать ситу-
ацию, оказывать первую помощь игруш-
кам. Особенно важно, что в игре ребёнок 

многократно проигрывает алгоритм «за-
метил опасность — оценил ситуа-
цию — принял решение — действовал», 
что формирует устойчивую поведенче-
скую модель. 

Интеграция темы безопасности в по-
знавательную деятельность реализуется 
через мини-эксперименты, позволяющие 
наглядно увидеть последствия неосто-
рожного поведения. Например, экспери-
мент «Тёплое — горячее — опасное»: де-
тям предлагают прикоснуться к предме-
там разной температуры (тёплая вода, го-
рячая кружка, выключенный утюг) и обсу-
дить, какие из них могут причинить вред и 
почему. Другой пример — эксперимент 
«Громко — опасно»: с помощью шумо-
мера или приложения на планшете изме-
ряется уровень шума в разных ситуациях 
(шёпот, разговор, крик, звук сирены), по-
сле чего обсуждается, как громкий звук 
влияет на слух и как защитить себя. Такие 
эксперименты развивают наблюдатель-
ность и учат соотносить внешние признаки 
с потенциальным риском. 

Чтобы работа по безопасности была 
системной, её элементы встраиваются в 
ежедневные ритуалы. Утренний круг 
начинается с «Минутки безопасности»: 
воспитатель предлагает короткую ситуа-
цию для обсуждения («Ты нашёл на улице 
красивую коробочку. Что сделаешь?»). 
Дети высказывают варианты, обсуждают 
их, приходят к общему алгоритму: «Не 
трогать, позвать взрослого, сообщить вос-
питателю». Такие короткие обсуждения 
формируют привычку замечать потенци-
ально опасные предметы и ситуации. 

Перед выходом на прогулку прово-
дится мини-инструктаж в форме вопро-
сов: «Какие правила нам нужно помнить 
на участке?», «Где можно бегать, а 
где — осторожно?», «Что делать, если кто-
то упал?». После прогулки проводится ре-
флексия: «Что было самым безопасным 
моментом сегодня?», «Что могло стать 
опасным и как мы это предотвратили?». 
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Такая структура помогает ребёнку не 
только запомнить правила, но и научиться 
их применять. 

Формирование безопасного поведе-
ния невозможно без единства требований 
детского сада и семьи. В МБДОУ ДС № 21 
«Рябинка» используется несколько форм 
взаимодействия с родителями. Во-пер-
вых, это «Памятки-алгоритмы» в виде про-
стых карточек: «Как переходить дорогу с 
ребёнком», «Что делать, если ребёнок по-
терялся», «Правила обращения с быто-
выми приборами». Карточки оформля-
ются с минимумом текста и понятными 
пиктограммами, чтобы родители могли 
использовать их как наглядный материал 
для обсуждения с ребёнком. 

Во-вторых, проводятся семейные 
мини-квесты «Безопасная прогулка», где 
родители вместе с детьми выполняют за-
дания: найти на своём маршруте пеше-
ходный переход, посчитать количество 
дорожных знаков, сфотографировать без-
опасный и опасный участок двора. Резуль-
таты оформляются в виде фотоотчёта и 
размещаются в родительском чате, что со-
здаёт положительный эмоциональный 
фон и мотивацию к обсуждению темы без-
опасности. 

В-третьих, организуются совместные 
встречи с представителями экстренных 
служб (пожарные, сотрудники ГИБДД), на 
которых родители и дети вместе задают 
вопросы, примеряют экипировку, учатся 
правильно вызывать помощь. Такие 
встречи снимают тревожность и форми-
руют у детей и взрослых чёткое понима-
ние алгоритма действий в экстренной си-
туации. 

Эффективность работы оценивается 
не по количеству заученных правил, а по 
способности ребёнка применять их в ре-
альных ситуациях. Критериями высту-
пают: умение заметить потенциальную 
опасность, сформулировать правило, 

выбрать безопасный способ действия, 
объяснить свой выбор. Для фиксации ди-
намики используются наблюдения, фото- 
и видеоматериалы, детские рассказы и 
рисунки. Например, в конце тематической 
недели дети рисуют «Мой безопасный 
день» и рассказывают о своих действиях. 
Анализ этих материалов позволяет уви-
деть, какие правила усвоены лучше, а где 
требуется дополнительная проработка. 

Практика показывает, что при си-
стемном подходе уже через 2–3 месяца 
дети начинают самостоятельно применять 
безопасные алгоритмы, замечают нару-
шения и предлагают способы их устране-
ния. Повышается уровень осознанности и 
ответственности, снижается количество 
мелких травм и конфликтных ситуаций, 
связанных с нарушением правил. 

Формирование основ безопасного 
поведения у дошкольников — это не разо-
вая задача, а непрерывный процесс, тре-
бующий интеграции в повседневную 
жизнь группы, использования игровых и 
исследовательских методов, а также тес-
ного взаимодействия с семьями. Предло-
женный комплекс приёмов позволяет ре-
бёнку не просто запомнить правила, а 
научиться замечать риски, оценивать ситу-
ацию и действовать безопасно. Перспек-
тивным направлением дальнейшей ра-
боты является разработка серии семейных 
маршрутных листов по безопасности в го-
родской среде, а также создание мини-
музея «Безопасный дом» с макетами и ин-
терактивными элементами. 
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Аннотация. В статье рассматри-

вается проблема развития познава-
тельной активности детей старшего 
дошкольного возраста средствами эле-
ментарного экспериментирования. На 
основе обобщения педагогического 
опыта предложена модель интеграции 
экспериментальной деятельности в об-
разовательный процесс, обеспечиваю-
щая реализацию задач Федеральной об-
разовательной программы дошкольного 
образования и учитывающая региональ-
ный компонент. самостоятельности. 

Ключевые слова: познавательная 
активность, экспериментирование, 
дети старшего дошкольного возраста, 
исследовательская деятельность, инте-
грация образовательных областей, до-
школьное образование. 

Познавательная активность до-
школьника традиционно рассматривается 
как одно из центральных новообразова-
ний возраста, определяющее успешность 
дальнейшего обучения и интеллектуаль-
ного развития. В современной отечествен-
ной педагогике и психологии (Н.Н. 
Поддьяков, А.И. Савенков, О.В. Дыбина) 
исследовательская деятельность призна-
ётся ведущим механизмом присвоения 
ребёнком опыта и построения картины 
мира. При этом именно экспериментиро-
вание, понимаемое как практическое пре-
образование объектов с целью выявления 
их свойств и взаимосвязей, наиболее 
полно отвечает специфике дошкольного 
возраста, для которого характерен 
наглядно-действенный и наглядно-образ-
ный тип мышления. 

Концепция исследовательского обу-
чения в дошкольном возрасте опирается 
на идеи Л.С. Выготского о зоне ближай-
шего развития и культурно-исторической 
природе познания. В контексте данного 
подхода экспериментирование рассмат-
ривается не просто как форма игры, но как 
особая познавательная деятельность, в 
которой ребёнок выступает субъектом 
процесса: он ставит (или принимает от 
взрослого) познавательную задачу, вы-
двигает предположение, проверяет его 
действием и получает результат, который 
осмысливает с помощью взрослого. 

Н.Н. Поддьяков подчёркивал, что 
детское экспериментирование является 
«истинным экспериментированием», по-
скольку ребёнок получает новые знания 
не от взрослого в готовом виде, а добы-
вает их самостоятельно в ходе практиче-
ского преобразования реальности. О.В. 
Дыбина рассматривает экспериментиро-
вание как средство формирования целост-
ной картины мира ребёнка-дошкольника 
и предлагает строить его на основе до-
ступных бытовых и природных материа-
лов. А.И. Савенков описывает исследова-
тельскую деятельность как комплексный 
процесс, включающий развитие умений 
видеть проблемы, задавать вопросы, вы-
двигать гипотезы, давать определения, 
классифицировать, наблюдать и делать 
выводы. 

В рамках ФОП ДО эксперименталь-
ная деятельность отнесена к содержанию 
познавательного развития и тесно связана 
с речевым, социально-коммуникативным 
и художественно-эстетическим направле-
ниями. Это задаёт требование интегратив-
ности: каждый опыт должен 
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одновременно решать несколько образо-
вательных задач, не превращаясь при 
этом в формальное воспроизведение ин-
струкций. 

Организация экспериментирования 
в условиях дошкольного учреждения тре-
бует выстраивания системной работы, в 
которой единичные опыты интегрируются 
в повседневную рутину и сопровождаются 
устойчивыми формами фиксации резуль-
татов. В практике МБДОУ ДС № 21 «Ря-
бинка» сложилась модель, включающая 
несколько взаимосвязанных компонен-
тов. 

Первый компонент — это приём «Во-
прос дня», реализуемый в рамках утрен-
него сбора. Воспитатель формулирует до-
ступный для проверки познавательный 
вопрос (например: «Что быстрее высох-
нет: платок на батарее или на подокон-
нике?» или «Поместится ли в эту банку 
столько же камешков, сколько и горо-
шин?»). Вопрос фиксируется на карточке и 
размещается на специально организован-
ной «Доске исследований». В ходе утрен-
него круга дети высказывают 2–3 предпо-
ложения, которые записываются педаго-
гом дословно. В течение дня проводится 
мини-эксперимент, по итогам которого 
результат фиксируется доступным спосо-
бом: фотографированием, схематичным 
рисунком или краткой словесной форму-
лировкой. Такой приём позволяет под-
держивать устойчивый познавательный 
мотив и формирует у детей привычку за-
давать вопросы и искать ответы. 

Второй компонент — это специально 
организованные занятия эксперименталь-
ного характера, построенные по структуре 
полноценного исследования. Рассмотрим 
пример занятия «Тонет — не тонет», реа-
лизуемого в средней или старшей группе. 
В качестве материалов используются про-
зрачная ёмкость с водой и предметы из 
различных материалов: камешек, дере-
вянная палочка, кусочек ткани, пластико-
вая крышка, металлическая ложка. На 

первом этапе дети поочерёдно называют 
материал предмета и формулируют пред-
положение о его поведении в воде, ис-
пользуя причинно-следственные кон-
струкции: «Думаю, ложка утонет, потому 
что она металлическая и тяжёлая». На вто-
ром этапе каждый предмет опускается в 
воду, результат наблюдается и фиксиру-
ется в общей таблице со столбцами 
«Предмет», «Материал», «Тонет/не то-
нет». На третьем этапе под руководством 
воспитателя формулируется обобщённый 
вывод о связи свойств материала и его по-
ведения в воде. 

Интегративный потенциал такого за-
нятия очевиден. В речевом развитии акти-
визируется составление описательных 
предложений с опорой на сенсорные эта-
лоны. В математическом развитии реали-
зуется сравнение количества плавающих и 
тонущих предметов, их подсчёт и соотне-
сение с числом. В художественно-эстети-
ческом направлении занятие может быть 
продолжено рисованием с использова-
нием отпечатков и созданием сюжетных 
композиций «Водные приключения». Та-
ким образом, единая опытная ситуация 
становится основанием для интеграции 
нескольких образовательных областей 
без искусственного их соединения. 

Третий компонент — это «Дневник 
наблюдений», обеспечивающий фикса-
цию результатов долгосрочных исследо-
ваний. Для наблюдений за процессами, 
разворачивающимися во времени (про-
растание семян, изменения погоды, раз-
витие растений), организуется общий аль-
бом или папка-скоросшиватель. На каж-
дой странице фиксируется дата наблюде-
ния, фотография или детский рисунок, а 
также одна-две фразы, сформулирован-
ные детьми и записанные воспитателем. 
Например, в эксперименте «Путешествие 
семечка» одинаковые семена помеща-
ются в прозрачные стаканчики, что позво-
ляет наблюдать образование корней. 
Один стаканчик размещается на 
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подоконнике, другой — в закрытом 
шкафу. Ежедневно дети отмечают измене-
ния: появление корешков, изменение 
длины ростка, формирование листочков. 
По завершении наблюдения делается вы-
вод о необходимости света и воды для ро-
ста растения. Воспитатель помогает в 
оформлении подписей, но сохраняет ори-
гинальные детские формулировки, что 
принципиально с точки зрения субъектно-
сти ребёнка в исследовании. 

Обеспечение наглядности и воспро-
изводимости педагогического опыта тре-
бует продуманной системы фиксации ре-
зультатов. В описываемой практике ис-
пользуются три основные формы. Фотоот-
чёт с подписями представляет собой се-
рию из четырёх-шести фотографий, сопро-
вождаемых краткими комментариями: 
«Выдвигаем гипотезу», «Проводим опыт», 
«Фиксируем результат», «Делаем вывод». 
Такая форма удобна для размещения в 
методическом уголке, на стенде для роди-
телей или в публикациях соцсетей учре-
ждения. Мини-таблица в уголке науки со-
держит три-четыре строки с вопросами и 
результатами за неделю, позволяя детям 
и посетителям группы видеть динамику 
исследований. Карточки-алгоритмы в 
виде простых схем «Сначала… Потом… В 
конце…» используются для организации 
самостоятельного проведения знакомых 
опытов, что способствует переносу иссле-
довательского действия в самостоятель-
ную деятельность. 

Для обеспечения регулярности экс-
периментирования необходимо мини-
мальное, но продуманное оснащение 
уголка науки. В состав оборудования вхо-
дят прозрачные ёмкости разного объёма, 
мерные ложки, воронки, сито, природные 
материалы (камешки, шишки, семена, су-
хие листья) и бытовые предметы для срав-
нения (крышки, кусочки ткани, губки, ве-
рёвочки). Принципиально важно, чтобы 
все материалы были безопасны, легко 
подвергались санитарной обработке и 

хранились в прозрачных контейнерах с 
подписями и пиктограммами. Последнее 
обеспечивает доступность материалов 
для самостоятельного выбора ребёнка и 
способствует развитию самостоятельно-
сти в исследовательской деятельности. 

Особенностью предложенной мо-
дели является включение регионального 
компонента в содержание эксперимен-
тальной деятельности. Детям Краснодар-
ского края, в котором расположен посё-
лок Октябрьский, доступны для непосред-
ственного исследования объекты местной 
природы: вода из местных источников 
(прозрачность, запах, температура), ли-
стья деревьев, характерных для региона, 
песок и камешки с ближайших водотоков. 
Такие локально обусловленные темы уси-
ливают значимость исследования для ре-
бёнка, формируют связь с малой родиной 
и обогащают представления о природном 
разнообразии родного края. 

Опыт реализации описанной модели 
показывает, что систематическое включе-
ние элементарного экспериментирования 
в повседневную практику воспитателя 
приводит к ряду положительных измене-
ний в познавательном развитии детей. 
Прежде всего, формируется устойчивая 
привычка задавать вопросы о свойствах 
окружающих объектов и искать способы 
проверки своих предположений. Дети 
осваивают базовые исследовательские 
действия: наблюдение, сравнение, клас-
сификацию, формулирование вывода. 
Расширяется словарный запас за счёт тер-
минов «предположение», «результат», 
«вывод», «одинаково/различно», «тяже-
лее/легче». Отмечается рост самостоя-
тельности: дети, освоившие алгоритм зна-
комого опыта, способны проводить его 
без вмешательства взрослого и объяснять 
ход действий сверстникам. 

Важно отметить, что эффективность 
модели зависит не от количества оборудо-
вания или сложности опытов, а от систем-
ности включения экспериментирования в 
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жизнь группы и от качества педагогиче-
ского сопровождения, при котором воспи-
татель выступает не транслятором готовых 
знаний, а организатором и партнёром ис-
следования. 

Элементарное экспериментирова-
ние представляет собой доступный и пе-
дагогически целесообразный инструмент 
развития познавательной активности де-
тей старшего дошкольного возраста. 
Предложенная модель, основанная на ин-
теграции единичных опытов в повседнев-
ную рутину через приём «Вопрос дня», 
специально организованные занятия и 
долгосрочные наблюдения с фиксацией 
результатов, обеспечивает реализацию 
задач ФОП ДО в области познавательного 
и речевого развития. Включение регио-
нального компонента усиливает мотива-
ционную значимость исследований и фор-
мирует у детей ценностное отношение к 
родному краю. Перспективным направле-
нием дальнейшей работы представляется 

разработка системы взаимодействия с ро-
дителями в рамках исследовательской де-
ятельности, а также создание методиче-
ских рекомендаций для коллег по органи-
зации экспериментирования в условиях 
ограниченного ресурсного обеспечения. 
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Мир  Геометрии в обучении детей рисованию: от простого к сложному 
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УДК 372.874. 
Аннотация. В статье показана 

роль геометрии как основы обучения де-
тей рисованию: от базовых фигур к объ-
ёмным телам, от простых форм — к 
сложным образам. Раскрыты методы 
поэтапного построения изображений че-
рез линейно-конструктивный подход, ра-
боту с пропорциями, перспективой и све-
тотенью. Подчёркнуто, что освоение 
геометрических принципов развивает 
пространственное мышление и наблю-
дательность, важные и в искусстве, и в 
повседневной жизни. 

Ключевые слова: геометрические 
фигуры, обучение рисованию, простран-
ственное мышление, линейно-конструк-
тивное построение, принцип «от про-
стого к сложному».  

 
«…Для тех, кто достиг кое – чего: 

рисунок, который иначе называют ис-
кусством наброска, есть высшая точка 

и живописи и скульптуры, и архитек-
туры; рисунок является источником и 

душой всех вдов живописи, и корнем вся-
кой науки…» 

Микеланджело Буонароти 
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Геометрия – это язык, на котором го-
ворит мир вокруг нас. Мы можем наблю-
дать геометрические линии в архитектуре, 
в разнообразии природы, в реалистичных 
портретах.  Одним словом, геометриче-
ские фигуры, от самых простых до самых 
сложных, формируют основу любого ри-
сунка. 
        Если мы представим, что строим дом, 
то строительство начнем с фундамента, а 
не с декорации или колон здания. В рисо-
вании таким фундаментом являются гео-
метрические фигуры: треугольник, круг, 
квадрат, прямоугольник.    

 Круг является символ целостности, 
движения. Он лежит в основе изображе-
ния головы, колес, глаз, фруктов, планет. 

Квадрат или прямоугольник олице-
творяют прочность, структуру. Данные фи-
гуры лежат в основе рисования построе-
ния зданий, мебели, книг, коробок. 

Треугольник несет в себе энергию, 
направление, баланс или дисбаланс. Ис-
пользуется для рисования силуэтов дере-
вьев, гор, крыш, стрелок. 

  Изучение и изображение сложных 
форм необходимо начинать с рисунков 
простых геометрических тел (круг, тре-
угольник, квадрат, прямоугольник, конус, 
призма, т.д.). 

Все эти фигуры по своей природе 
симметричны. При обучении рисования 
данные фигуры делим пополам. Это поз-
воляет ученику видеть правильные про-
порции, при построении данных фигур. 
Тем самым ребенок учится определять ви-
зуально на сколько точно он передает в 
своем рисунке правильность данных 
форм. 

 Так, например, квадрат дает пред-
ставление о построении куба, прямоуголь-
ник о построении призмы, треугольник – 
пирамиды, трапеция – усеченного конуса, 
круг – представляется шаром, цилиндром 
и конусом, а эллипсовые фигуры – шаро-
образными (яйцевидными) формами. 

Все предметы имеют объемно – про-
странственные характеристики высоту, 
длину и ширину. Плоские геометрические 
фигуры служат основой понимания кон-
структивного построения объемных тел. 
Они являются фундаментом, позволяю-
щими понять, описать и создать весь 
спектр объемных форм, которые нас окру-
жают. От простых кубиков и пирамид до 
сложнейших архитектурных сооружений и 
виртуальных миров. Все начинается с по-
нимания простоты плоскости. Освоение 
этой связи открывает двери к творчеству, 
инновациям и более глубокому понима-
нию мира, в котором мы живем. 

Линия является одним из основных 
изобразительных средств. Без линии не-
возможно представить себе ни один вид 
изобразительного искусства. 

Линиями обозначают контуры пред-
метов, образующую их форму. Ими обо-
значают высоту, длину, ширину, конструк-
тивные оси, вспомогательные, определя-
ющие пространства линии, линии постро-
ения и многое другое. Линия является ос-
новным строительным материалом. Раз-
нообразие линий – толщина, текстура, 
прерывистость, кривизна – позволяет пе-
редать объем, свет и тень, фактуру мате-
риалов. 

Линия – это не просто элементарный 
графический знак, а сложный и много-
гранный язык, способный передавать ин-
формацию, эмоции, идеи и эстетические 
ценности. Она является фундаментом 
изобразительного мира, который форми-
рует наше восприятие и обогащает опыт. 
От простейшего наброска до сложнейшей 
архитектурной конструкции линия всегда 
присутствует, направляя, формируя и 
оживляя. Понимание ее природы и воз-
можностей ребенок может выразить в ри-
сунке более глубокое восприятие объекта 
или предмета. Линия – это неисчерпае-
мый источник вдохновения и основа 
всего, что мы видим. 
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 При наглядном примере рисования 
на доске, маркером или мелом, разных 
геометрических объемных фигур, ученики 
быстрее схватывают суть, через линию и 
контур. Это является очень мощным ин-
струментом при обучении рисования. Уче-
ники не просто смотрят на доску, а видят, 
как из простых линий и контуров рожда-
ются трехмерные объекты: кубы, цилин-
дры, конусы. Данный наглядный пример 
развивает их пространственное мышле-
ние, позволяет глубже усвоить принципы 
построения и перспективы.  

Нарисованные на доске фигуры слу-
жат идеальной основой для демонстра-
ции различных видов штриховки. Педагог 
может наглядно показать, как круглая 
штриховка придает объем шару, или как 
полукруглая штриховка подчеркивает из-
гибы, а прямая – плоскости. Такой подход 
позволяет педагогу не только развивать 
художественные навыки ребенка, но и за-
кладывает прочный фундамент для пони-
мания физики света и тени, архитектуры и 
дизайна.  

Упражнения по рисованию простых 
геометрических тел позволяют не отвле-
каться на детали, имеющиеся в более 
сложных формах, таких как архитектурные 
объекты и тело человека и др. 

Для более уверенного владения ри-
сунком прежде всего необходимо освоить 
методы анализа форм и принципы геомет-
рического построения простых тел. 

Задача заключается в том, чтобы пра-
вильно понять, как эти поверхности соче-
таются между собой, образуя форму. 

Освоив рисование простых геомет-
рических форм, можно рисовать изобра-
жения более сложные, постепенно пере-
ходя от простого к сложному, постепенно 
усложняя изображение. 

     Переход от рисования простых 
форм к сложным пейзажам или портретам 
начинается поэтапно: 

➢ Начинаем с основ: рисова-
ние базовых геометрических форм в раз-
ных ракурсах. 

➢ Разбор сложного на про-
стое: при рисовании сложной предмета 
нужно мысленно или на бумаге разложить 
его на простые геометрические фигуры. 
Например, автомобиль – это комбинация 
кубов, цилиндров и сфер. 

➢ Практикуйте перспективу: 
рисуя кубы, цилиндры и другие формы в 
разных ракурсах, нужно использовать 
точки схода. Это поможет "прочувство-
вать" пространство и научиться рисовать 
объекты, которые находятся вдалеке или 
кажутся удаляющимися от вас.             
        Изучение света и тени на простых 
формах: рисование освещенных кубов, 
сфер и цилиндров, на которые падает свет 
и получается тень. Передача плавных пе-
реходов света и тени, а также резкие те-
ней на гранях. Это станет этапом подго-
товки к работе с более сложными поверх-
ностями. 
          Комбинирование формы: постепен-
ное комбинирование простых форм, для 
создания более сложных объектов. 
Например, рисуя машину, можно предста-
вить кузов как прямоугольник, колёса — 
как круги, а окна — как треугольники или 
трапеции. Такой подход помогает разбить 
сложное изображение на понятные части 
и избежать ошибок в пропорциях. 

➢ Анализ реальных объектов: 
при рисовании с натуры или по фотогра-
фии, нужно стараться видеть в объектах их 
геометрическую основу. Где здесь куб? 
Где цилиндр? Как эти формы соотносятся 
друг с другом? 

➢ Используйте референсы: ис-
пользование фотографии или других ри-
сунков в качестве референсов. Важен ана-
лиз работ художников. Педагогу важно по-
казать ребенку как художники использо-
вали геометрические принципы для со-
здания своих работ. Именно на наглядных 
примерах ребята более точно понимают 
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процесс создания рисунка в данной тех-
ники. 

   Геометрия в рисовании – это не 
теория, а практический инструмент, кото-
рый открывает двери к созданию более 
объемных и реалистичных работ. Начиная 
с простых форм и постепенно осваивая 
принципы пропорций, перспективы и 
света/тени, можно построить прочный 
фундамент для своего художественного 
мастерства. 

Чем больше педагог будет приме-
нять геометрические принципы в своих 
рисунках, тем естественнее будут художе-
ственные работы детей.  

Освоение геометрических принци-
пов позволяет переходить к более слож-
ным художественным задачам, например, 
от построения архитектурных пейзажей 
до разработки сложных персонажей. Гео-
метрия — это основа, на которой строится 
свобода творчества. Знание законов 
формы и пространства позволяет ребенку 
экспериментировать с абстракцией и сти-
лизацией, сохраняя при этом целостность 
композиции. 

Помимо художественных навыков, 
геометрия способствует развитию про-
странственного мышления и наблюда-
тельности, что полезно не только в искус-
стве, но и в повседневной жизни. Умение 
видеть структуру и закономерности в 
окружающем мире помогает лучше пони-
мать природу вещей и явлений, что отра-
жается в более осознанном и выразитель-
ном творчестве. 
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Аннотация. В работе исследуются 

возможности этнопедагогики в контек-
сте формирования поликультурной лич-
ности ребенка дошкольного возраста. 
Авторами систематизированы теоре-
тические основы, ключевые принципы и 
инструментарий этнопедагогического 

подхода, а также рассмотрены практи-
ческие аспекты его внедрения в образо-
вательный процесс ДОО. Отдельный ак-
цент сделан на анализе региональных 
практик дошкольного образования Крас-
нодарского края, в частности опыта 
МДОБУ ЦРР ДС № 118 «Исток» г. Сочи, ре-
ализующего программу «Дошколятам об 
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этномире народов Причерноморья Ку-
бани», и детского сада № 26 станицы 
Медведовской, опирающегося на народ-
ную педагогику как фундамент нрав-
ственного воспитания. 

Ключевые слова: этнопедагогика, 
поликультурное воспитание, дошколь-
ный возраст, народная педагогика, фоль-
клор, развивающая предметно-про-
странственная среда, добрососедство. 

Актуальность работы по формирова-
нию межкультурной компетентности у до-
школьников обусловлена особенностями 
современного российского общества: 
многонациональностью, высокой мобиль-
ностью семей и необходимостью воспита-
ния у детей способности к конструктив-
ному взаимодействию с представителями 
разных культур. Ранний возраст — наибо-
лее сензитивный период для формирова-
ния доброжелательного отношения к 
«другому»: именно в это время складыва-
ются базовые модели социального пове-
дения и эмоционального реагирования. 
Интеграция этнокультурного компонента 
в повседневную жизнь группы (традиции, 
фольклор, совместная продуктивная дея-
тельность) позволяет системно развивать 
у детей эмпатию, навыки диалога и чув-
ство принадлежности к общему культур-
ному пространству страны. 

Хотя государственные стандарты 
(ФГОС ДО и ФОП ДО) прямо указывают на 
необходимость этнокультурного воспита-
ния, воспитатели нередко сталкиваются с 
трудностями: от нехватки готовых про-
грамм до отсутствия системности в заня-
тиях. 

На помощь приходит этнопедагогика 
— «педагогика народа», о которой писал 
основоположник этого направления Г. Н. 
Волков. Это не просто теория, а богатей-
шая копилка народной мудрости, семей-
ных традиций и проверенных временем 
методов воспитания. Использование этого 
наследия в детских садах позволяет пре-
вратить этнокультурное воспитание из 

разовых праздников в полноценную си-
стему формирования личности ребенка 

Этнопедагогика представляет собой 
область знания, изучающую механизмы и 
специфику народного воспитания, накоп-
ленные в рамках этнических культур. Со-
гласно концепции Г. Н. Волкова, система 
этнопедагогики опирается на ряд факто-
ров (природа, труд, искусство, традиции и 
др.), использует специфические методы 
воздействия (от убеждения до запрета) и 
опирается на богатый арсенал фольклор-
ных средств (сказки, пословицы, игры). 

Центральная задача этнопедагогики 
заключается в достижении баланса между 
биологическим, социальным и духовным 
началом в личности. Фундаментальная 
идея о том, что стремление к счастью ре-
бенка является универсальной целью вос-
питания у всех народов, позволяет эффек-
тивно применять этнопедагогические ме-
тоды в поликультурном образовании. 
Опираясь на общечеловеческие ценности 
— такие как трудолюбие, уважение и доб-
рота, — педагог формирует у детей уважи-
тельное отношение к культурному много-
образию. А. Н. Джуринский подчеркивает, 
что поликультурное воспитание базиру-
ется на принципах гуманизма, толерант-
ности и готовности к межэтническому диа-
логу. Этнопедагогика наполняет эти прин-
ципы практическим содержанием, пре-
вращая их из теоретических установок в 
реальную воспитательную практику. 

Инструментарий этнопедагогики от-
личается многообразием и высокой адап-
тивностью к возрастным особенностям 
дошкольников, что обеспечивает их эмо-
циональный отклик. Выделяют следую-
щие ключевые направления: 

1. Фольклор. Жанровое разно-
образие (сказки, пословицы, колыбель-
ные) является оптимальной средой для 
развития ребенка. Сказки транслируют 
этические нормы, а пословицы и загадки 
способствуют нравственному и интеллек-
туальному росту. В педагогической 
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практике эффективно используются ин-
терактивные методы: анализ характеров 
персонажей, творческое моделирование 
ситуаций и соревновательные игры на 
знание мудрости предков. 

2. Народные игры. Будучи ве-
дущей деятельностью, игра служит ин-
струментом физического развития и соци-
ализации. Подвижные игры обучают со-
блюдению правил и взаимодействию, а 
дидактические игры (например, этнолото 
или работа с национальным костюмом) 
помогают систематизировать этнокуль-
турные знания. 

3. Декоративно-прикладное 
искусство. Изучение народных промыслов 
и орнаментов развивает эстетический вкус 
и творческий потенциал. Народная иг-
рушка, в свою очередь, стимулирует вооб-
ражение и интерес к культурному насле-
дию. 

4. Музыкальный фольклор. 
Песни, танцы и игра на инструментах спо-
собствуют формированию эмоциональ-
ной сферы, чувства ритма и художествен-
ного восприятия. 

5. Празднично-обрядовая куль-
тура. Праздники выступают комплексной 
формой работы, объединяющей все вы-
шеперечисленные средства. Использова-
ние народного календаря позволяет вы-
строить образовательный процесс си-
стемно и последовательно. 

Организационные аспекты этнопеда-
гогической деятельности в ДОО 

Системный подход является залогом 
успешной реализации этнопедагогики в 
дошкольном образовании. Как подчёрки-
вает основоположник этнопедагогиче-
ской теории Г.Н. Волков, педагогическая 
культура народа представляет собой це-
лостную сферу, непосредственно связан-
ную с воспитанием детей, и именно си-
стемное включение её элементов в обра-
зовательный процесс даёт устойчивый ре-
зультат. Анализ научно-методических ис-
точников, в частности трудов М.И. 

Богомоловой, Т.Ф. Бабыниной и Н.В. Кон-
драшовой, позволяет классифицировать 
основные формы этой работы. 

Образовательная деятельность реа-
лизуется через интегрированные занятия 
— путешествия, посиделки, театрализо-
ванные представления, — где посред-
ством фольклора, народного искусства и 
музыки дети приобщаются к культурному 
наследию. По мнению Н.В. Кондрашовой, 
специально организованное обучение 
включает как непосредственное восприя-
тие (экскурсии, наблюдения), так и опо-
средованное — рассказы педагога, чтение 
сказок, прослушивание народной музыки.  

Игровая деятельность, как отмечают 
А.П. Усова и Д.В. Менджерицкая, зани-
мает особое место: сюжетно-ролевые и 
театрализованные игры позволяют детям 
перейти от простого знакомства с тради-
циями к их творческому осмыслению и 
моделированию жизненных ситуаций. Ис-
следователи подчёркивают, что народные 
игры развивают смекалку, сообразитель-
ность и формируют уважительное отноше-
ние к культуре разных народов. 

Проектная работа представляет со-
бой долгосрочные исследования — 
например, создание «Книги народной 
мудрости» — и развивает у дошкольников 
навыки поиска информации и самостоя-
тельного творчества. Предметно-про-
странственная среда, как обосновывает 
Р.М. Чумичева, обеспечивает постоянный 
контакт детей с предметами быта, костю-
мами и символикой разных народов через 
создание мини-музеев и этнографических 
уголков в группах. Наконец, партнёрство с 
семьёй, necessity которого подчёркивают 
Е.С. Бабунова и О.Л. Князева, реализуется 
через совместные мастер-классы, клубы и 
творческие проекты, являясь необходи-
мым условием для формирования у детей 
устойчивых этнокультурных ценностей. 

Региональный опыт Краснодарского 
края. 
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Краснодарский край отличается вы-
соким уровнем этнического многообра-
зия, что обуславливает необходимость 
внедрения практик поликультурного вос-
питания в образовательный процесс. Яр-
ким примером такой работы является 
опыт сочинского детского сада № 118 «Ис-
ток». В учреждении реализуется про-
грамма «Дошколятам об этномире наро-
дов Причерноморья Кубани», охватываю-
щая культуру русских, армян, адыгов и 
греков. Методическое обеспечение про-
граммы включает широкий спектр мате-
риалов: от конспектов занятий до интерак-
тивных пособий. Ключевыми педагогиче-
скими приемами здесь выступают сравни-
тельный анализ культур (поиск общего 
при сохранении уникальности) и привле-
чение носителей традиций — представи-
телей старшего поколения семей воспи-
танников. Систематизация подходов 
представлена в авторской «Энциклопедии 
педагогических технологий», включаю-
щей игровые, проектные и коммуникатив-
ные методы. В свою очередь, педагоги 
детского сада № 26 станицы Медведов-
ской делают акцент на народной педаго-
гике как фундаменте нравственного вос-
питания, подчеркивая, что обращение к 
истокам помогает детям лучше понимать 
друг друга и формирует прочную этиче-
скую базу. 

Факторы результативности этнопе-
дагогического подхода в поликультурном 
образовании 

Теоретический и практический ана-
лиз позволил определить ключевые де-
терминанты, повышающие эффективность 
этнопедагогической работы: 

1. Системный подход. Этнопе-
дагогика не должна ограничиваться эпи-
зодическими акциями. Необходима ком-
плексная модель, объединяющая целепо-
лагание, содержание, методику реализа-
ции и систему мониторинга, что позволит 
сформировать у детей целостную картину 
мира. 

2. Этнокультурная развиваю-
щая среда. Пространство группы должно 
быть насыщено материалами, отражаю-
щими быт, историю и традиции разных 
народов (литература, игры, предметы де-
коративно-прикладного искусства, крае-
ведческие уголки). 

3. Профессиональная компе-
тентность педагога. Воспитатель должен 
обладать развитой поликультурной гра-
мотностью, включающей глубокие зна-
ния, эмпатию и практические навыки. 
Важна постоянная методическая под-
держка: от консультаций до обмена опы-
том и разбора кейсов. 

4. Междисциплинарная инте-
грация. Этнокультурный контент не дол-
жен быть изолированным; он органично 
вплетается во все направления развития 
ребенка — от речевого до физического. 

5. Социальное партнерство. Во-
влечение семей и взаимодействие с про-
фильными учреждениями (музеями, биб-
лиотеками) позволяют сделать процесс 
приобщения к культуре более глубоким и 
аутентичным. 

Этнопедагогический инструмента-
рий обладает значительным педагогиче-
ским ресурсом, актуальным для системы 
современного дошкольного образования. 
Использование фольклора, традиций, 
народных промыслов и праздничной 
культуры позволяет эффективно трансли-
ровать идеи поликультурного воспитания, 
делая их доступными для восприятия 
детьми дошкольного возраста. Формиро-
вание у старших дошкольников уважи-
тельного отношения к этническому много-
образию происходит через осознание как 
уникальности собственной культуры, так и 
общности с другими народами. 

Практика образовательных органи-
заций Краснодарского края доказывает, 
что этнопедагогика эффективна лишь при 
условии системного подхода, интегрирую-
щего образовательную среду, профессио-
нальную компетентность педагогов и 
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активное участие семьи. Результатом та-
кой работы становится развитие у детей 
навыков межкультурной коммуникации и 
гражданской идентичности. Дальнейшее 
развитие направления требует перехода 
от пассивного информирования к техноло-
гиям «проживания» этнокультурного 
опыта, а также обновления методической 
базы и программ подготовки педагогиче-
ских кадров. 
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Аннотация. Статья посвящена 

роли родителей в формировании куль-
туры поведения дошкольников. Важным 
условием эффективного воспитания вы-
ступает единство семьи и детского 
сада — согласованность требований и 
совместная работа через памятки, ре-
комендации и подбор развивающих ма-
териалов. В статье обозначены воз-
растные ориентиры по освоению пове-
денческих навыков, а также раскрыты 
правила поведения в разных жизненных 
ситуациях.  

Ключевые слова: культура поведе-
ния, дошкольное воспитание, роль роди-
телей, нравственное развитие, един-
ство семьи и детского сада. 

Дошкольное детство является важ-
нейшим периодом в нравственном ста-
новлении формирующейся личности. Про-
исходит приобщение ребёнка к культуре, 
к общечеловеческим ценностям. Одним 
из направлений  

в нравственном воспитании ребёнка 
является воспитание культуры поведения. 

В статье Н. Г. Марковой «Воспитание 
нравственных привычек и культуры пове-
дения школьников» подчёркивается 
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исключительная значимость родитель-
ского примера в становлении личности ре-
бёнка. Автор отмечает, что дети — гор-
дость родителей, для которых дорого и 
мило в них буквально всё. При этом истин-
ная привлекательность ребёнка раскрыва-
ется не столько во внешней красоте, 
сколько в его поведении, манере дер-
жаться и общей культуре общения. 

Ребёнок, подобно губке, впитывает 
модели поведения, демонстрируемые 
близкими: именно родители становятся 
для него первыми и наиболее авторитет-
ными образцами для подражания. 
Именно в семье ребёнок получает базо-
вые представления о добре и зле, усваи-
вает нормы нравственности и осваивает 
первые трудовые навыки. 

Формирование культуры поведения 
напрямую обусловлено уровнем нрав-
ственной культуры самих родителей, их 
убеждениями, жизненными ориенти-
рами, опытом социального взаимодей-
ствия, а также устоявшимися семейными 
традициями и принятыми в доме нор-
мами. Существенное влияние оказывает и 
повседневный пример взрослых — от 
внешнего облика и тона речи до конкрет-
ных поступков, суждений и отношения к 
окружающим: вежливость, спокойствие, 
справедливость в общении становятся для 
ребёнка практическими ориентирами в 
выстраивании собственных социальных 
связей. 

      Воспитание у детей культуры по-
ведения, как любое воспитательное дей-
ствие, требует от взрослых педагогических 
усилий. Надо помнить, что ребенок еще не 
знает правил, поэтому ему необходимо 
подробно и не один раз объяснить. И при 
этом учитывать, что маленький ребенок 
очень эмоционален, формировать у него 
положительное отношение к правилам. 
Это можно сделать с помощью бесед, чте-
нием маленьких рассказов, где герои ве-
дут себя неправильно (например, «Г.Х. Ан-
дерсена «Гадкий утенок», Б. Заходер 

«Серая звёздочка», Н. Носов «Карасик» и 
обсуждением прочитанного.) 

Конечно, самое главное, самим ро-
дителям вести себя правильно. Тогда ре-
бенок и будет подражать правильному по-
ведению. 

Какие же необходимы условия для 
воспитания этикета у детей: 

Позитивный настрой (обращение по 
именам, похвала); 

Пример взрослых (этому способ-
ствует создание доброжелательной, дру-
жественной  обстановки); 

Важнейшее условие успешного вос-
питания — тесная связь детского сада с се-
мьёй, предполагающая единство требова-
ний и согласованность подходов взрос-
лых. Только при таком взаимодействии 
удаётся выстроить последовательную ли-
нию формирования у ребёнка нужных 
привычек и моделей поведения. 

Педагогическое воздействие стро-
ится на комплексе взаимодополняющих 
приёмов. Ключевую роль играет приуче-
ние к правильным действиям через 
наглядный образец: ребёнок осваивает 
нужное поведение, повторяя за взрослым. 
Закреплению навыка способствует систе-
матическое упражнение — многократное 
воспроизведение определённых дей-
ствий в привычных и новых ситуациях. При 
этом значимым ориентиром становится 
не только личный пример окружающих, 
но и образы из художественной литера-
туры: поступки литературных героев по-
могают ребёнку осмыслить нравственные 
категории и соотнести их с реальной жиз-
нью. 

Важное место занимает разъясни-
тельная работа: педагог не просто указы-
вает, как следует поступить, а раскрывает 
смысл правила, объясняет, почему тот или 
иной поступок считается правильным или 
недопустимым. Естественным продолже-
нием этого становится беседа, которая 
даёт ребёнку возможность высказать соб-
ственное мнение, поделиться 
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переживаниями и вместе с воспитателем 
прийти к осмысленному выводу. 

Для поддержания положительной 
мотивации используется поощре-
ние — искренняя похвала, подчёркиваю-
щая старания и успехи ребёнка. Парал-
лельно создаются воспитывающие ситуа-
ции, позволяющие применить сформиро-
ванный навык на практике и убедиться в 
его значимости. Наказание применяется 
исключительно редко и сводится к чёт-
кому, но спокойному осуждению конкрет-
ного негативного поступка — без пере-
носа оценки на личность ребёнка. Такой 
сбалансированный подход помогает фор-
мировать устойчивые нравственные при-
вычки, опираясь на доверие и понимание. 

Необходимо обучать, прежде всего, 
тому, что хотят видеть взрослые в детях. 

А это: вежливость, деликатность, 
предупредительность, скромность. 

Чтобы знать, что воспитывать, надо 
знать какие умения и навыки должен при-
обрести ребёнок к определённому воз-
расту. Об этом мы сообщаем родителям 
на собраниях и в индивидуальных реко-
мендательных беседах.                                                   

Умение и навыки детей к раннему 
дошкольному возрасту: 

-Самостоятельно или после напоми-
нания взрослого соблюдать элементар-
ные правила поведения во время еды, 
умывания, уметь самостоятельно оде-
ваться и раздеваться в определённой по-
следовательности; 

-Проявлять навыки опрятности (за-
мечать непорядок в одежде, устранять его 
при небольшой помощи взрослого); 

-При небольшой помощи взрослых 
пользоваться носовым платком, полотен-
цем, расчёской, горшком; 

-Уметь самостоятельно есть; 
-Соблюдать правила элементарной 

вежливости (говорить «спасибо», «здрав-
ствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» в семье и группе); 

-Иметь представления об элементар-
ных правилах поведения (не бегать, не 
кричать, выполнять просьбы взрослого);                                                                   
-Проявлять отрицательное отношение к 
грубости, жадности.    

Умение и навыки детей к старшему 
дошкольному возрасту: 

-Должен бережно относиться к ве-
щам, книгам, игрушкам, природе; 

-Уметь подготавливать рабочие ме-
ста (к играм, занятиям, труду); 

-Планировать время и доводить 
начатое до конца; 

-Наводить  порядок на рабочем ме-
сте после занятий (убирать игрушки после 
игры); 

-Мыть руки после трудовых поруче-
ний (вынос мусора, уборка пыли и т.д.);     

-Уметь организовывать дела по инте-
ресам (воспитание привычки «быть заня-
тым»).  

Вот примеры, с какими правилами 
мы знакомим родителей на родительских 
собраниях и мессенджерах,  групповых ча-
тах. 

Правила поведения за столом. 
      Если в семье за столом не при-

нято есть из красиво сервируемой посуды, 
то где, интересно, ребёнок научится кра-
сиво кушать. И совсем не обязательно ста-
вить каждый день праздничный сервиз. 
Достаточно и повседневной посуды, глав-
ное - это культура сервировки. Ребёнок 
должен пользоваться всеми столовыми 
приборами, включая нож. Будет пра-
вильно, если он с детства будет пользо-
ваться салфеткой- тканой или бумажной. 
Просто приучение к ним требует внима-
ние родителей, а следовательно, допол-
нительного времени. Но это необходимо, 
поскольку красивое принятие пищи 
только одно из звеньев культурного чело-
века. 

      Не нужно  забывать  о правилах 
поведения  в общественном транспорте. 

С детства ребёнок должен усвоить, 
что сидеть в транспорте ему  абсолютно не 
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обязательно, а наоборот, если он сидит, а 
взрослый над ним стоит, надо встать и 
уступить место. 

Следующее правило касается пове-
дения ребёнка в различных общественных 
местах (театр, музей, выставка). Необхо-
димо научить его не трогать ничего ру-
ками, не входить с мороженым, соком. 
Быть внимательным и слушать экскурсо-
вода.  

Немаловажное правило поведения 
ребёнка в доме, когда приходят гости. Это 
особая атмосфера и требует особого ре-
шения.  Кажется, сидение  ребёнка за об-
щим столом нецелесообразно ни для 
него, ни для взрослых людей. Особенно, 
если на столе стоит алкоголь. Если детей 
несколько, можно накрыть отдельный  
красиво сервированный стол. Если пра-
вильно подготовиться , то застолье обоих 
столов будет органичным.           

Для лучшего достижения цели мы 
раздаём родителям памятки и буклетики с 
правилами вежливого человека, как пра-
вильно вести себя за столом, рекоменда-
ции по воспитанию культуры поведения,  
рекомендуем литературу для совместного 
прочтения, загадки, игры. (А. Гайдар «Чук 
и Гек», Н.Носов «Незнайка и его друзья», 
Л. Васильева-Гангнус «Азбука вежливо-
сти», русская народная сказка «Заяц-хва-
стун». Дидактические игры: «Хорошо или 
плохо», «Эмоции», «Вежливые слова», 
«Подарок на всех».)   

Дети — отражение своих родителей. 
Их привлекательность заключается не 
только во внешности, но и в манерах, уме-
нии вести себя в обществе. Малыш копи-
рует поведение близких, поэтому именно 
родители закладывают первые представ-
ления о добре и зле, нравственных нормах 
и трудовых навыках. Уровень моральной 
культуры взрослых, их жизненные 

ориентиры, семейные традиции и стиль 
общения напрямую влияют на поведение 
ребенка.  

Воспитание культуры поведения 
проходит успешно, если родители и педа-
гоги находят общий язык в обучении де-
тей и осуществляют единые требования к 
поведению детей. 
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Аннотация: В статье рассматри-

вается специфика применения метода 
проектов на уроках математики в 10 
классе. Автор анализирует дидактиче-
ский потенциал проектной деятельно-
сти в старшей школе при изучении слож-
ных тем алгебры и стереометрии. В ра-
боте приведены примеры прикладных и 
исследовательских проектов, направ-
ленных на интеграцию теории с практи-
кой и развитие аналитического мышле-
ния учащихся. 

Ключевые слова: метод проектов, 
10 класс, стереометрия, прикладная ма-
тематика, исследовательская деятель-
ность старшеклассников, ФГОС. 

Старшая ступень школы (10–11 
классы) требует от учителя математики ка-
чественного изменения подходов к обуче-
нию. В 10 классе учебный материал услож-
няется: школьники начинают изучать ос-
новы математического анализа в алгебре 
и переходят к пространственному мышле-
нию в стереометрии. В то же время, со-
гласно требованиям ФГОС, ведущей дея-
тельностью старшеклассников становится 
учебно-исследовательская. 

Метод проектов в 10 классе — педа-
гогическая технология, интегрирующая 
теорию и практику и формирующая мета-
предметные компетенции. Она помогает 
преодолеть абстрактность математиче-
ских понятий за счёт их операционализа-
ции: учащиеся переводят формальные 
конструкции в прикладные модели, визу-
ализируют зависимости и интерпретируют 
результаты в конкретном контексте. При 
этом развиваются навыки самостоятель-
ного исследования, востребованные в 

вузе и необходимые для итогового инди-
видуального проекта. 

Термин «проект» в научной среде 
трактуется по разному: например, по 
определению Е. С. Полат, это способ до-
стижения дидактической цели через де-
тальную проработку проблемы, заверша-
ющийся осязаемым продуктом. Истоки 
подхода связаны с прагматической педа-
гогикой Дж. Дьюи и дальнейшей разра-
боткой У. Килпатриком; в отечественной 
традиции метод осмысляется в русле раз-
вивающего обучения (В. В. Давыдов) и де-
ятельностного подхода (А. Н. Леонтьев, П. 
Я. Гальперин). В школьном обучении он 
служит инструментом интеграции знаний, 
формирования исследовательских уме-
ний и преодоления абстрактности учеб-
ного материала за счёт его привязки к кон-
кретной задаче. 

Опора на концепцию развивающего 
обучения В. В. Давыдова позволяет уча-
щимся осмысливать математические аб-
стракции как инструменты моделирова-
ния, а деятельностный подход (А. Н. Леон-
тьев, П. Я. Гальперин) обеспечивает по-
этапное становление исследовательских 
умений — от постановки проблемы и вы-
движения гипотезы до верификации вы-
водов и рефлексии ограничений модели. 
Так проектная работа приобретает систем-
ный характер, целенаправленно форми-
руя исследовательскую культуру старше-
классников и выполняя пропедевтиче-
скую функцию для академической адапта-
ции в вузе. 

Особенности проектирования в стар-
шей школе 

Так как изучение математики в 10 
классе выходит на совершенно новый 
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уровень, и ученики часто задаются вопро-
сом о том, чем в реальной жизни может 
пригодиться математика, то именно за 
счёт введения проектной деятельности 
можно показать ребятам, как в реальной 
жизни применяются математические зна-
ния. Проектная деятельность десятикласс-
ников имеет принципиальные отличия от 
работы в средних классах: 

• Высокая автономность: ученики са-
мостоятельно планируют этапы, учитель 
выступает лишь в роли тьютора и консуль-
танта. 

• Межпредметная интеграция: про-
екты связывают математический аппарат с 
физикой, экономикой, информатикой и 
архитектурой. 

• Профессиональная направлен-
ность: темы часто соотносятся с будущим 
профилем обучения (инженерный, IT, со-
циально-экономический). 

В рамках курсов «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия» 
в 10 классе эффективно реализуются сле-
дующие виды проектов: 

1. Проект «Архитектура в простран-
стве: стереометрия современных соору-
жений» 

Раздел предмета: Стереометрия (Па-
раллельность и перпендикулярность в 
пространстве, Многогранники). 

Проблема: Как законы геометрии 
обеспечивают устойчивость и эстетику не-
стандартных архитектурных объектов? 

Деятельность учащихся: Исследова-
ние конструкций (например, геодезиче-
ских куполов, вантовых мостов, зданий в 
стиле хай-тек). Ученики анализируют вза-
имное расположение прямых и плоско-
стей в элементах зданий, проводят рас-
четы объемов и площадей поверхностей 
сложных конструкций. 

Продукт: Виртуальная 3D-модель 
объекта в программе GeoGebra или макет 
с математическим обоснованием его 
прочности. 

2. Проект «Оптимизация в действии: 
поиск экстремумов в экономике» 

Раздел предмета: Алгебра и начала 
анализа (Производная и ее применение). 

Проблема: Как с помощью матема-
тики минимизировать затраты и максими-
зировать прибыль предприятия? 

Деятельность учащихся: Анализ при-
кладных задач на нахождение наиболь-
шего и наименьшего значения функции. 
Учащиеся моделируют производственные 
процессы, составляют целевую функцию 
(например, зависимости себестоимости от 
объема выпуска) и находят оптимальные 
параметры с помощью производной. 

Продукт: Экономический мини-биз-
нес-план с математическими расчетами. 
Данная работа напрямую помогает в осво-
ении сложных профильных задач ЕГЭ. 

3. Проект «Математика живых си-
стем: исследование функциональных за-
висимостей» 

Раздел предмета: Алгебра и начала 
анализа (Степенная и показательная функ-
ции). 

Проблема: Каким законам подчиня-
ется рост популяций, распространение ви-
русов или накопление сложных процен-
тов? 

Деятельность учащихся: Сбор и ана-
лиз статистических данных, построение 
графиков в Excel, подбор аналитической 
формулы функции, которая наиболее 
точно отражает реальный процесс. 

Продукт: Электронная модель-про-
гноз, демонстрирующая динамику про-
цесса при изменении начальных условий. 

Для эффективной организации ра-
боты учеников в течение учебного года я 
использую следующий алгоритм: 

1. Сентябрь – октябрь (Организаци-
онный): Ребята выбирают темы, формули-
руют гипотезы, определяют структуру и 
практическую значимость. 

2. Ноябрь – январь (Исследователь-
ский): Учащиеся занимаются сбором дан-
ных, проведением математических 
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расчетов, моделированием, работой в 
цифровых средах. 

3. Февраль (Оформительский): Вы-
полняем анализ результатов, составляем 
пояснительную записку и подготавливаем 
демонстрационные материалы. 

4. Март – апрель (Презентацион-
ный): Ученики публично защищают  на 
школьной научно-практической конфе-
ренции свои проекты. 

Применение метода проектов в 10 
классе позволяет сместить фокус с пассив-
ного заучивания формул на понимание их 
фундаментальной роли в практической 
деятельности. Интеграция проектных тех-
нологий в учебный процесс повышает 
внутреннюю мотивацию к изучению пред-
мета, развивает системное мышление 
старшеклассников и формирует базу для 
их успешной самореализации в будущей 
профессиональной деятельности. 
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Аннотация: В статье представлен 

практический опыт реализации духовно-
нравственного направления «Час 

духовности» в основной школе. Автор 
описывает методику проведения инте-
грированного внеклассного занятия с ис-
пользованием английского языка, 
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направленного на трансформацию цен-
ностных ориентиров современных под-
ростков. Особое внимание уделено ис-
пользованию авторской рабочей тет-
ради-брошюры как главного дидактиче-
ского инструмента, способствующего 
преодолению языкового барьера и сме-
щению фокуса учащихся с материальных 
ценностей на духовные. 

Ключевые слова: духовно-нрав-
ственное воспитание, межпредметная 
интеграция, английский язык, под-
ростки, внеурочная деятельность, цен-
ностные ориентиры. 

Подростковый возраст традиционно 
является периодом глубоких внутренних 
трансформаций, поиска идентичности и 
формирования системы ценностей. Со-
временные подростки (поколение 
«альфа» и поздние «зумеры») развива-
ются в условиях тотальной цифровизации, 
где виртуальное общение в социальных 
сетях зачастую замещает реальный соци-
альный и эмоциональный опыт. По мне-
нию Э. Тоффлера и К. Г. Фрумкина, психо-
логической особенностью данного поко-
ления выступает клиповое мышление. Как 
отмечает Е. В. Карпова, этому сопутствуют 
быстрая утомляемость от монотонной де-
ятельности, а вслед за ней — сужение 
смысловых ориентиров, пассивность и 
снижение общей учебной мотивации. 

Значимый вклад в понимание под-
росткового возраста внесли учёные: 
Л. С. Выготский (роль социальной среды и 
зоны ближайшего развития), Д. Б. Элько-
нин (возрастная периодизация и ведущая 
деятельность), И. С. Кон (психология иден-
тичности и самосознания подростков), 
А. В. Петровский (концепция развития 
личности в группах и референтных отно-
шениях). Их работы позволяют учитывать 
возрастные и социокультурные особенно-
сти современных подростков при построе-
нии образовательных и воспитательных 
практик. 

Для преодоления этих деструктив-
ных тенденций, духовного обогащения и 
гармоничного развития личности уча-
щихся в нашей образовательной органи-
зации реализуется направление «Час ду-
ховности». В данной статье представлен 
опыт разработки и проведения интегриро-
ванного внеклассного мероприятия «Ты-
сяча поводов для радости» М. Е.Жук. 

Новизна подхода заключается в меж-
предметной интеграции духовно-нрав-
ственного компонента с английским язы-
ком. Иностранный язык в данном контек-
сте выполняет вспомогательную, фасили-
тирующую функцию. Он выступает инстру-
ментом, который помогает учащимся че-
рез семантический контраст глубже осо-
знать лингвистическое богатство родного 
русского языка, а игровая форма снижает 
страх ошибки и ликвидирует языковой ба-
рьер. 

Центральным элементом методиче-
ского комплекса стала авторская рабочая 
тетрадь-брошюра М. Е.Жук, разработан-
ная для каждого обучающегося. Её ду-
ховно-нравственное содержание опира-
ется на методическое пособие «Кубань. 
Традиция. Культура» из серии «Вера. 
Надежда. Любовь» (пособие «Надежда»). 

Ресурсное обеспечение включает ин-
дивидуальные авторские рабочие тет-
ради-брошюры, канцелярские принад-
лежности (цветные карандаши, ножницы, 
клей-карандаш), двуязычные русско-ан-
глийские словари, а также мультимедий-
ное оборудование и презентационное со-
провождение. 

Структура и сценарный ход интегри-
рованного занятия 

Разработанное занятие имеет ли-
нейно-дискретную структуру, где каждый 
этап логически вытекает из предыдущего, 
постепенно углубляя философский кон-
текст темы. 

1. Организационно-мотиваци-
онный этап (Задание 1). Включение уча-
щихся в активную мыслительную 
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деятельность происходит через разгады-
вание англоязычного лингвистического 
ребуса. Дети самостоятельно декодируют, 
переводят ключевые понятия и формули-
руют тему встречи на русском языке: «Ты-
сяча поводов для радости». 

2. Интерактивная техника «Ка-
лейдоскоп радости» (Задание 2). Этап 

актуализации личного опыта. С помощью 
разноцветных стикеров учащиеся фикси-
руют моменты, приносящие им радость. 
Названия этих денотатов записываются на 
русском языке и переводятся на англий-
ский с использованием словарей, что раз-
вивает навыки академической автономии. 

Рисунок  1 - Интерактивная техника «Калейдоскоп радости» 
3. Аналитическая классифика-

ция (Задание 3). Введение понятий «крат-
косрочная» (сиюминутная) и «долгосроч-
ная» (глубокая) радость. Ученики распре-
деляют свои стикеры по двум колонкам, 
осуществляя первичный ментальный ана-
лиз структуры собственных ценностей. 

4. Лингвистический сравни-
тельный анализ (Задание 4). Расширение 
лексического запаса через синонимиче-
ский ряд слова «радость». Сопоставляя 
русские синонимы с английскими эквива-
лентами, подростки эмпирически убежда-
ются в семантическом богатстве, гибкости 
и многогранности родного русского языка. 

5. Динамическая пауза (Когни-
тивная разгрузка). Смена деятельности ре-
ализована через выполнение интерактив-
ных мини-заданий в брошюре (прохожде-
ние графического лабиринта, поиск 

отличий), что стимулирует концентрацию 
внимания. 

6. Духовно-нравственный ком-
понент: Житие Серафима Саровского (За-
дание 5). Смысловое ядро занятия. После 
просмотра медиапрезентации о препо-
добном старце учащиеся анализируют 
фрагменты его жития и историй исцеле-
ний. Творческое задание — подбор заго-
ловка к историям на английском языке. 
Педагогический акцент переносится на то, 
что истинное счастье исцелившихся за-
ключалось в возвращении базовых воз-
можностей (видеть, ходить, слышать). Это 
подводит подростков к осознанию ценно-
сти обыденных, на первый взгляд, вещей. 

7. Работа с притчей «Истинные 
радости жизни» (Задания 6–7). Анализ ху-
дожественного текста, где материальным 
благам противопоставляется созерцатель-
ная радость мальчика, замечающего 
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красоту природы. Школьники выписы-
вают, переводят и ранжируют эти «ма-
ленькие радости», приходя к выводу об их 
неисчерпаемости. 

8. Философский диспут и цен-
ностное самоопределение (Задание 8). 
Обсуждение цитаты Ю. Домбровского о 
том, что «радость выкроена по его мерке». 
Живой диалог позволяет подросткам 
отрефлексировать деструктивность чув-
ства зависти и осознать уникальность соб-
ственного жизненного пути. 

9. Рефлексивно-оценочный 
этап (Техника «Круг истинной радости»). 

Композиционный возврат к механике вто-
рого этапа. Учащиеся вырезают и наклеи-
вают листочки с личными поводами для 
радости вокруг центрального символа. 
При этом наблюдается качественная дина-
мика: из финальных списков полностью 
исчезают гаджеты и материальные объ-
екты, уступая место семейным ценностям, 
дружбе и эстетике природы. 

10. Пролонгированный эффект. 
Интегрированная в финал тетради 
настольная игра позволяет перенести 
опыт внеурочной деятельности в про-
странство семейного воспитания. 

 
Рисунок  2 - Интегрированная в финал тетради настольная игра 

Реализация данного внеклассного 
мероприятия продемонстрировала высо-
кую педагогическую и методическую эф-
фективность. Межпредметная интеграция 
позволила решить комплекс задач: 

• Образовательные: активизация 
лексики английского языка, развитие 
навыков работы со словарем и текстом, 
преодоление психологического барьера 
при говорении. 

• Воспитательные (личностные): ка-
чественная трансформация ценностных 
ориентиров подростков. Изменение со-
держания рефлексивных кругов «истин-
ной радости» наглядно доказало смеще-
ние фокуса учащихся с материально-по-
требительского на духовно-нравственное 

и эстетическое восприятие действитель-
ности. 

Главным критерием успешности за-
нятия стала не только высокая активность 
детей на интерактивных этапах, но и глу-
бокая рефлексивная задумчивость в фи-
нале, что свидетельствует о запуске внут-
ренних процессов самоанализа и личност-
ного роста учащихся. 

Литература: 
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ный образовательный стандарт основного 
общего образования. 

2. Методическое пособие «Ку-
бань. Традиция. Культура» (серия «Вера. 
Надежда. Любовь», пособие «Надежда»). 
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Аннотация. В статье раскрыт по-

тенциал сказкотерапии как инстру-
мента развития эмоционального интел-
лекта и личности дошкольников. Опи-
саны её направления: формирование эмо-
ционального интеллекта, развитие со-
циальных и когнитивных навыков. Рас-
смотрен механизм воздействия сказки 
(отождествление с героем, проживание 
опыта, моделирование ситуаций) и те-
рапевтический эффект (коррекция пове-
дения, снижение тревожности, форми-
рование ценностей). Представлена воз-
растная динамика применения сказкоте-
рапии для детей 3–7 лет. Систематизи-
рованы техники рассказывания и мето-
дические приёмы, выделены уровни пони-
мания сказки дошкольниками. Приведены 
рекомендации для педагогов. 

Ключевые слова: терапевтические 
сказки, эмоциональный интеллект, соци-
альные навыки, развитие речи, модель 
поведения.  

Цель статьи-  раскрыть возможности 
сказкотерапии как педагогического ин-
струмента развития эмоционального ин-
теллекта у дошкольников.  Также система-
тизировать методические подходы к её 
применению в образовательном процессе 
дошкольного учреждения для комплекс-
ного развития личности ребёнка, мягкой 
психокоррекции и формирования 

социальных, когнитивных и коммуника-
тивных навыков. 

Сказка — это больше, чем просто ис-
тория: она обладает выраженным психо-
логическим потенциалом и выступает как 
культурно обусловленный механизм ко-
гнитивно‑эмоционального развития ре-
бёнка. С точки зрения возрастной психо-
логии, сказка представляет собой есте-
ственное средство познания мира и одно-
временно — безопасное символическое 
пространство для проживания и рефлек-
сии эмоций. Метафоричность сказочного 
нарратива позволяет ребёнку опосредо-
ванно, через действия и выборы сказоч-
ных героев, находить варианты решения 
проблемных ситуаций, осваивая соци-
ально приемлемые модели поведения 
без прямого дидактического давления. 

Сказкотерапия как целенаправлен-
ное использование этого потенциала за-
рекомендовала себя как эффективный ин-
струмент мягкой психокоррекции и разви-
тия эмоционального интеллекта у детей 
дошкольного возраста. В русле куль-
турно‑исторической теории Л. С. Выгот-
ского сказка выступает носителем обще-
ственно выработанных способов осмысле-
ния опыта, а в логике деятельностного 
подхода (А. Н. Леонтьев) — средством ин-
териоризации социальных норм через сю-
жетно‑ролевое моделирование. С пози-
ций теории привязанности Дж. Боулби, 
сказочный нарратив способствует 
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формированию чувства безопасности и 
предсказуемости среды, что создаёт опти-
мальные условия для эмоциональной ре-
гуляции. Кроме того, опора на архетипиче-
ские структуры (К. Г. Юнг) обеспечивает 
узнаваемость и глубинную релевантность 
сказочных сюжетов для детского созна-
ния. 

По определению Т. Д. Зинкевич‑Ев-
стигнеевой, сказкотерапия — это психоло-
гический метод, который опирается на 
сказочную форму, чтобы способствовать 
интеграции личности, раскрывать творче-
ские способности, расширять сознание и 
совершенствовать взаимодействие чело-
века с окружающим миром. 

Сказка является эффективным ин-
струментом мягкой психокоррекции. Что 
мы развивать при помощи сказкотера-
пии? В первую очередь это эмоциональ-
ный интеллект. Сказкотерапия — направ-
ление, использующее этот потенциал це-
ленаправленно — зарекомендовала себя 
как эффективный инструмент мягкой пси-
хокоррекции и развития эмоционального 
интеллекта у детей дошкольного возраста. 

Через сказки дети учатся распозна-
вать чувства, сопереживать, развивать 
навыки саморегуляции, принимать раз-
ные эмоции. 

Также через сказкотерапию форми-
руются социальные навыки: модель пове-
дения, умение разрешать конфликты, 
освоение правил взаимодействия, работа 
в коллективе и команде. 

Сказкотерапия помогает развивать у 
дошкольников когнитивные навыки, логи-
ческое мышление, понимание при-
чинно-следственных связей, креативность 
и воображение, коммуникативные компе-
тенции, развитие речи, умение слушать и 
рассказывать истории, строить диалоги. 

Такие сказки носят терапевтический 
потенциал для детей. Происходит работа с 
типичными проблемами: страхами, неуве-
ренностью, агрессией, адаптационными 
сложностями. У сказкотерапии имеется 

механизм психологического воздействия.  
Сказка помогает выстроить ребенку ото-
жествление себя с героем сказки. Ребенок 
проживает эмоциональный опыт. В сказке 
происходит моделирование ситуации и 
идет при этом же бессознательное обуче-
ние.  

Существует ряд практических пре-
имуществ, которые дает ребенку сказкоте-
рапия:  

• Помогает мягко корректировать по-
ведение;  

• Развивать эмпатию; 

• Формировать ценности; 

• Снижать тревожность 
Если говорить про возрастную дина-

мику, то в 3-4 года, например, это простые 
сюжеты, яркие образы, эмоциональное 
заражение. Для детей 5-6 лет мы уже 
усложняем сюжет, анализируем поступки, 
выстраиваем и проходим нравственные 
уроки. В 6-7 лет глубокий смысл несет сю-
жет сказки. Дети делают самостоятельные 
выводы, происходит творческая интер-
претация.  

Если исходит из методических реко-
мендаций, то сказки в первую очередь 
должны соответствовать возрасту до-
школьника. Через сказки должен прохо-
дить эмоциональный контакт. Педагоги 
должны читать их детям с эмоциональной 
окраской. Можно подключать театрализа-
цию. Также необходимо быть в позитив-
ном настрое. Дети чутко чувствуют настро-
ение педагога при прочтении сказки.  

В результате сказкотерапии ребенок 
получает:  

• Психологическую безопасность; 

• Эффективные инструменты само-
познания; 

• Модель поведения на примере ска-
зочного героя.  

• Эмоциональную поддержку. 
Важно для педагога помнить, что 

каждая сказка — это маленькое путеше-
ствие в мир возможностей исследования 
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себя и других.  Необходимо педагогу слу-
шать, читать и обсуждать вместе с детьми, 
проявлять эмпатию при прочтении. Также 
создавать атмосферу доверия. Настоящее 
волшебство происходит не книге, а в гла-
зах детей при прочтении сказки, и задача 
педагога состоит в том, чтобы это волшеб-
ство сохранить и направить на развитие 
ребёнка. 

Для педагога важно помнить, что те-
рапевтические сказки надо правильно 
рассказывать. Существует ряд техник ин-
станционного рассказывания:  

• Голосовые модуляции (тихо для та-
инственных моментов, громко для куль-
минаций, медленно при описании или 
быстро для описания действий); 

• Невербальная коммуникация (ми-
мика героев, жесты, телодвижения, смена 
позы героя); 

• Техника вопрошания (проблемные 
вопросы при обсуждении сюжета сказки); 

• Анализ эмоциональный (настрое-
ние и чувства сказочных героев); 

• Творческий аспект (придумать про-
должение истории).  

У детей существуют разные уровни 
понимания сказки:  

• Поверхностный. Ребенок понимает 
основной смысл сюжета сказки 

• Эмоциональный. Педагог и дети 
проговаривают чувства героев 

• Смысловой. Дети понимают, что в 
сказке есть подтекст 

• Личный. Дети видят связь с соб-
ственным опытом.  

Методические приемы при сказкоте-
рапии: 

• Остановка повествования в интри-
гующий момент; 

• Незаконченное повествование; 

• Провокационные вопросы;  

• Включение детей в сюжет;  

• Эмоциональное погружение (со-
здание интриги, элемент неожиданности, 
контакт глаз при прочтении); 

• Паузы для создания напряженного 
момента 

• Дать возможность детям догово-
рить предложение за педагогом; 

• Возможность озвучить сказочного 
героя. 

Таким образом важно помнить, что 
сказкотерапия дает психологический ас-
пект, что является самым важным момен-
том. Терапевтические сказки развивают 
детское воображение, эмоциональный 
интеллект, социальные навыки, закреп-
ляют правильные ценности, и всё это че-
рез форму, которая для ребёнка есте-
ственна и привлекательна. 
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Сенсорная интеграция и творчество: практический опыт использования 
 нетрадиционных техник изобразительной деятельности в работе с детьми  

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 

Болотова Екатерина Анатольевна 
воспитатель 

МБДОУ ДСКВ № 22 г. Ейска МО Ейский район 
  
УДК 376.1 
Аннотация. В статье описан опыт 

работы с 24 дошкольниками 5–7 лет с за-
держкой психического развития и тяжё-
лыми нарушениями речи, у которых 
стандартные дидактические упражне-
ния не давали переноса сенсорных навы-
ков в реальную деятельность. Автор 
предлагает встраивать сенсорную ин-
теграцию в занятия изобразительной 
деятельностью через пять принципов 
(«сенсорная избыточность», «доступ-
ность без упрощения», «безоценочность 
процесса», «вербализация ощущений», 
«перенос») и четырёхфазную модель за-
нятия («сенсорный круг»). Приведены 
таблицы сенсорных профилей техник и 
динамики развития за учебный год, про-
токол занятия, три клинических случая. 
Показано, что наиболее выраженный 
рост наблюдается по показателям ини-
циативы в выборе материала (с 0,4 до 
1,4 у детей с ЗПР) и вербализации ощуще-
ний (с 0,3 до 1,1).  

Ключевые слова: сенсорная инте-
грация, дети с ОВЗ, дошкольный возраст, 
нетрадиционные техники рисования, 
изобразительная деятельность, коррек-
ционная педагогика, арт-педагогика, 

сенсорное развитие, задержка психиче-
ского развития, тяжёлые нарушения 
речи. 

За последние пять лет в группах ком-
пенсирующей направленности, где я ра-
ботаю, заметно изменился состав детей. 
Всё чаще встречаются дошкольники, у ко-
торых при сохранном зрении и слухе стра-
дает обработка сенсорных сигналов: одни 
не переносят прикосновение к мокрому 
песку, другие, наоборот, тянут в рот всё, 
что попадает под руку. Стандартные 
упражнения на различение цвета и 
формы, которые я использовала раньше, 
давали результат «здесь и сейчас»: на за-
нятии ребёнок правильно называл крас-
ный и синий, но на прогулке не мог вы-
брать куртку нужного цвета. Навык не пе-
реносился. 

Это наблюдение заставило меня пе-
ресмотреть подход. Я обратилась к теории 
сенсорной интеграции Э. Джин Айрес и к 
работам отечественных дефектологов, но 
главное — начала экспериментировать с 
изобразительной деятельностью. Рисова-
ние оказалось той деятельностью, где сен-
сорный опыт возникает естественно: 
краска ложится на ладонь, песок сыплется 
между пальцами, вода в лотке для эбру 
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холодит руки. Ребёнку не нужно «учиться 
воспринимать» — он воспринимает, по-
тому что действует. 

Актуальность темы я вижу не в об-
щих словах о росте числа детей с ОВЗ, а в 
конкретном противоречии: ФГОС ДО и 
ФАОП ДО требуют сенсорного развития, 
но не предлагают механизмов, которые 
обеспечивали бы перенос сенсорных 
навыков в повседневную жизнь. Педагоги 
вынуждены искать эти механизмы само-
стоятельно, часто без дополнительного 
оборудования и без поддержки узких спе-
циалистов. 

Научная новизна работы состоит в 
том, что я не просто соединила сенсорную 
интеграцию и изобразительную деятель-
ность, а разработала конкретные инстру-
менты: пять авторских принципов, четы-
рёхфазную модель занятия, три группы 
критериев оценки. Эти инструменты про-
верены на 24 детях в течение учебного 
года и могут быть воспроизведены дру-
гими педагогами. 

Теоретическая значимость — в уточ-
нении понятия «сенсорная интеграция» 
применительно к изобразительной дея-
тельности дошкольников с ОВЗ. Я рассмат-
риваю сенсорную интеграцию не как от-
дельное направление коррекции, а как 
условие, без которого изобразительная 
деятельность остаётся механическим ко-
пированием образца. 

Практическая значимость — в воз-
можности прямого применения описан-
ных приёмов, протоколов и диагностиче-
ских таблиц. Все материалы апробиро-
ваны в реальной группе, а не сконструиро-
ваны умозрительно. 

Теоретические основания: от сенсор-
ного воспитания к сенсорной интеграции 

В отечественной дошкольной педа-
гогике долгое время господствовал под-
ход, при котором сенсорное развитие по-
нималось как формирование перцептив-
ных действий. Л. А. Венгер и его школа 
разработали систему сенсорных эталонов 

— представлений о цвете, форме, вели-
чине, которые ребёнок усваивает через 
предметную деятельность. Этот подход 
доказал свою эффективность, но у него 
есть ограничение: он предполагает, что 
ребёнок уже способен воспринимать и 
удерживать эталон. У детей с ЗПР и ТНР эта 
способность часто нарушена, поэтому эта-
лоны остаются формальными, оторван-
ными от реального опыта. 

Сенсорная интеграция, концепция 
которой была сформулирована Э. Джин 
Айрес, предлагает другой взгляд. Она го-
ворит не о том, чему учить, а о том, как 
мозг обрабатывает сигналы от органов 
чувств. Если эта обработка нарушена, ни-
какие упражнения на различение цветов 
не дадут устойчивого результата — ребё-
нок будет выполнять задание, но не смо-
жет использовать навык в жизни. 

Изобразительная деятельность 
предоставляет условия, в которых сенсор-
ная интеграция происходит естественно. 
Когда ребёнок опускает пальцы в краску и 
проводит линию, он одновременно полу-
чает тактильный опыт (температура, вяз-
кость), зрительный (цвет, форма пятна), 
кинестетический (движение руки) и слухо-
вой (звук касания). Если педагог называет 
эти ощущения, чувственный опыт соеди-
няется со словом. Л. С. Выготский писал о 
единстве аффекта и интеллекта; в рисова-
нии это единство проявляется наиболее 
непосредственно. 

Но не всякая техника подходит для 
детей с ОВЗ. А. В. Никитина, разработав-
шая систему нетрадиционных техник ри-
сования, подчёркивает их ценность в сня-
тии барьера «неумелости». Ребёнок, кото-
рый не может провести ровную линию ки-
стью, успешно создаёт изображение паль-
цами или поролоновым тампоном. Это со-
здаёт ситуацию успеха, которая критиче-
ски важна для детей с низкой самооцен-
кой и тревожностью. 

Е. А. Медведева, основатель арт-пе-
дагогики в России, отмечает, что искусство 
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в работе с детьми с ОВЗ выполняет не 
только коррекционную, но и социализиру-
ющую функцию. Через творчество ребё-
нок учится выражать эмоции, взаимодей-
ствовать со сверстниками, принимать по-
мощь и оказывать её. Изотерапия, по мне-
нию В. Г. Колягиной, позволяет выявить и 
осознать трудно вербализуемые пережи-
вания ребёнка. Это особенно важно для 
детей с ТНР, которые часто не могут рас-
сказать о своих трудностях словами. 

Практический опыт: авторская си-
стема работы 

Условия и участники 
Работа проводилась на базе групп 

компенсирующей направленности для де-
тей с задержкой психического развития 
(ЗПР) и тяжёлыми нарушениями речи 
(ТНР) в течение одного учебного года. В 
исследовании участвовали 24 ребёнка в 
возрасте 5–7 лет: 12 детей с ЗПР и 12 детей 
с ТНР. Занятия проводились два раза в не-
делю, продолжительность — 25–30 минут. 
Общее количество занятий за год — 64. 

Диагностика проводилась в начале и 
в конце учебного года. Использовались: 

• методика «Группировка игрушек» 
(Л. А. Венгер) — оценка восприятия формы 
и использования сенсорных эталонов; 

• методика «Оценка восприятия 
цвета» (адаптированный вариант Т. Д. 
Зинкевич-Евстигнеевой, Л. А. Нисневич); 

• карта наблюдений «Сенсорные 
предпочтения и избегания» (авторская 
разработка); 

• проба на тактильное различение. 
Авторские принципы построения за-

нятий 
Я сформулировала пять принципов, 

которые легли в основу системы: 
Принцип сенсорной избыточно-

сти. На каждом занятии задействуются 
минимум три сенсорные системы. Если 
техника предполагает только тактильный 
опыт, добавляется звук или движение. Это 
не перегружает ребёнка, а создаёт 

«сенсорный фон», на котором навык за-
крепляется прочнее. 

Принцип доступности без упроще-
ния. Техника адаптируется под возможно-
сти ребёнка, но сохраняет свою суть. 
Например, в эбру можно рисовать не спе-
циальными инструментами, а пальцами 
— результат остаётся эстетичным, а ба-
рьер снижается. 

Принцип безоценочности про-
цесса. Оценка не выставляется ни за ско-
рость, ни за точность. Внимание педагога 
направлено на то, что ребёнок чувствует, а 
не на то, что он создаёт. Это особенно 
важно для детей, которые боятся оши-
биться. 

Принцип вербализации ощуще-
ний. Каждый сенсорный опыт проговари-
вается. Педагог не просто показывает, а 
называет: «Пластилин тёплый и мягкий», 
«Песок сыпучий, он убегает между паль-
цами». Дети повторяют, дополняют, опи-
сывают своими словами. 

Принцип переноса. Навык, сформи-
рованный на занятии, обязательно «выхо-
дит» за его пределы: в бытовые ситуации, 
в самостоятельную игру, в общение со 
сверстниками. Без этого этапа сенсорный 
опыт остаётся изолированным. 

Авторские этапы занятия 
Каждое занятие строится по четырёх-

фазной модели, которую я назвала «сен-
сорным кругом»: 

Фаза 1. «Погружение» (5–7 ми-
нут). Дети исследуют материалы без зада-
ния что-то создать. Трогают, пересыпают, 
нюхают, слушают. Задача — настроить 
сенсорные системы на работу. 

Фаза 2. «Проба» (3–5 минут). Педагог 
показывает способ действия, ребёнок по-
вторяет. Это не «образец для копирова-
ния», а «приглашение к диалогу»: ребёнок 
может изменить движение, добавить свой 
элемент. 

Фаза 3. «Творчество» (15–20 ми-
нут). Самостоятельная деятельность с 
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дозированной помощью. Педагог не вме-
шивается без запроса, но находится ря-
дом. 

Фаза 4. «Проживание» (5 минут). Об-
суждение работ. Дети рассказывают, что 
чувствовали, что видели, что получилось. 
Педагог фиксирует высказывания в днев-
нике наблюдений. 

Авторские критерии оценки эффек-
тивности 

Я разработала три группы критериев, 
которые оцениваются по трёхбалльной 
шкале (0 — не проявляется, 1 — проявля-
ется эпизодически, 2 — проявляется 
устойчиво): 

Сенсорные критерии: точность назы-
вания сенсорных признаков (цвет, форма, 

фактура); дифференциация тактильных 
ощущений; сенсорная адаптивность (спо-
собность переключаться между материа-
лами). 

Моторные критерии: координация 
движений кисти; сила и точность нажима; 
способность удерживать инструмент; 
плавность линий. 

Эмоционально-коммуникативные 
критерии: инициатива в выборе матери-
ала; вербальное выражение ощущений; 
взаимодействие со сверстниками в кол-
лективных работах; снижение тревожно-
сти на занятии. 

Используемые техники и их сенсор-
ные профили 

Таблица 1. Сенсорные профили техник 

Техника Тактильный канал Зрительный 
канал 

Кинестети-
ческий ка-

нал 

Слухо-
вой ка-

нал 

Рисование паль-
цами и ладонями 

+++ (прямой контакт 
с краской) 

++ (цвет, 
пятно) 

++ (размазы-
вание) 

+ (звук 
касания) 

Эбру (рисование 
на воде) 

+ (вода, консистен-
ция краски) 

+++ (растека-
ние, цвет) 

+ (лёгкие 
движения) 

++ (плеск 
воды) 

Пластилинография +++ (разминание, 
размазывание) 

+ (цвет) +++ (сила 
нажима) 

— 

Монотипия ++ (отпечатывание) +++ (симмет-
рия, неожи-
данность) 

+ (прижима-
ние) 

— 

Рисование на 
песке 

+++ (сыпучесть, тем-
пература) 

++ (линия, кон-
траст) 

++ (плав-
ность) 

+ (шорох 
песка) 

Примечание: «+» — слабое воздействие, «++» — умеренное, «+++» — сильное. 
Эта таблица помогает педагогу подбирать техники с учётом индивидуального сен-

сорного профиля ребёнка. Например, для ребёнка с тактильной гиперчувствительно-
стью начинать лучше с эбру, где контакт с материалом опосредован водой. 

Эмпирические данные: динамика за учебный год 
Таблица 2. Динамика сенсорного развития (средние баллы по группам) 

Критерий ЗПР 
 (начало 

года) 

ЗПР  
(конец 
года) 

ТНР  
(начало 

года) 

ТНР  
(конец 
года) 

Называние цвета 0,8 1,6 1,1 1,8 

Называние формы 0,6 1,3 1,0 1,7 

Тактильное различение 0,7 1,5 1,2 1,8 

Координация кисти 0,5 1,2 0,9 1,6 
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Инициатива в выборе мате-
риала 

0,4 1,4 0,8 1,7 

Вербализация ощущений 0,3 1,1 0,7 1,5 

 
Шкала: 0 — не проявляется, 1 — эпизодически, 2 — устойчиво. 
Приведённые данные показывают, что наиболее выраженная динамика наблюда-

ется по критериям «инициатива в выборе материала» (рост с 0,4 до 1,4 у детей с ЗПР) и 
«вербализация ощущений» (с 0,3 до 1,1). Это подтверждает, что сенсорная интеграция 
в изобразительной деятельности не только развивает восприятие, но и стимулирует ре-
чевую активность. 

Протокол занятия (пример) 
Тема: «Волшебные ладошки» (рисование пальцами и ладонями). 
Группа: дети с ЗПР, 6 лет. 
Материалы: пальчиковые краски (жёлтая, красная, синяя), листы А3, влажные сал-

фетки, музыкальное сопровождение (звуки природы). 

Этап Содержание Время 

Погружение Дети трогают краску в баночках, называют цвет, 
описывают ощущения («холодная», «гладкая») 

5 мин 

Проба Педагог наносит краску на ладонь, прижимает к 
листу, показывает отпечаток. Дети повторяют 

4 мин 

Творчество Дети создают коллективное панно «Солнечная 
поляна»: отпечатки ладоней — лучи, пальцев — 
цветы 

15 мин 

Проживание Рассматривание панно, называние цветов, об-
суждение: «Что ты чувствовал, когда краска каса-
лась ладони?» 
 

 
5 мин 
 

Клинические случаи 
Имена детей изменены в целях со-

хранения конфиденциальности. Все опи-
санные наблюдения основаны на реаль-
ном опыте работы автора. 

Случай 1. Мальчик (назовём его Ар-
тём), 6 лет, ЗПР. 

На первом занятии Артём отказался 
опускать пальцы в краску. Он говорил: 
«Грязно», «Не хочу». Наблюдалась выра-
женная тактильная гиперчувствитель-
ность. Первые три недели работа строи-
лась через эбру: ребёнок наблюдал за рас-
теканием краски на воде, но не касался её 
руками. Постепенно педагог предложила 
наносить краску на воду с помощью па-
лочки. Через месяц Артём согласился опу-
стить в воду кончик пальца. К концу 

второго месяца он самостоятельно созда-
вал изображения в технике эбру, а к концу 
года — с удовольствием рисовал паль-
цами и ладонями. Тактильная гиперчув-
ствительность снизилась, мальчик стал 
спокойнее реагировать на загрязнение 
рук, что перенеслось и в бытовые ситуа-
ции: он перестал отказываться от лепки и 
аппликации. 

Случай 2. Девочка (назовём её Лиза), 
7 лет, ТНР. 

Лиза говорила отдельными словами, 
фразовая речь отсутствовала. На занятиях 
она была пассивна, выполняла задания 
только по прямой инструкции. Была вы-
брана техника рисования на песке на све-
товом столе. Первое занятие: Лиза про-
вела линию пальцем и улыбнулась. 
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Педагог назвала линию: «Длинная, пря-
мая». Лиза повторила: «Длинная». Через 
два месяца она начала комментировать 
свои действия: «Песок сыпется», «Тут 
ямка». К концу года фразовая речь расши-
рилась до простых предложений из 3–4 
слов. Родители отметили, что дома де-
вочка стала чаще рассказывать о том, что 
видела на прогулке. 

Случай 1. Мальчик (назовём его Мат-
вей), 6 лет, ЗПР. 

Матвей избегал зрительного кон-
такта, предпочитал играть в одиночестве, 
на занятиях проявлял стереотипные дви-
жения (раскачивание). Пластилинография 
оказалась техникой, которая «включила» 
его. Разминание пластилина давало мощ-
ную кинестетическую обратную связь, ко-
торая, по-видимому, помогала ему регу-
лировать состояние. Через три месяца 
Матвей начал обращать внимание на ра-
боты других детей, а через полгода — 
участвовать в коллективной работе: он 
размазывал пластилин по общему листу, 
принимая помощь сверстников. Стерео-
типные движения на занятиях значи-
тельно снизились. 

Сенсорная интеграция — это не ме-
тодика, которую можно добавить к распи-
санию. Это способ думать о ребёнке, кото-
рый напоминает: любое обучение начина-
ется с ощущения. Изобразительная дея-
тельность даёт возможность соединить 
сенсорный опыт с творчеством, а творче-
ство — с общением и речью. 

Опыт, описанный в статье, показы-
вает, что систематическая работа по инте-
грации сенсорных процессов в занятия 
ИЗО даёт устойчивую положительную ди-
намику. Но не менее важен другой резуль-
тат: дети стали спокойнее, инициативнее, 
чаще вступают в контакт. Именно эти из-
менения, а не процент правильно выпол-
ненных заданий, я считаю главным пока-
зателем эффективности. 

Перспектива дальнейшей работы — 
разработка диагностического 

инструментария для оценки сенсорной 
интеграции в изобразительной деятель-
ности и апробация описанной системы в 
инклюзивных группах, где дети с ОВЗ за-
нимаются вместе со сверстниками без 
особенностей развития. 
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Аннотация. В статье представлен 

опыт реализации социально-значимого 
проекта «Тепличный сад: растим цветы 
для школьного дворика» в начальной 
школе и раскрыта его роль в формирова-
нии функциональной грамотности обу-
чающихся 3 класса. Подробно раскрыты 
этапы проекта и способы интеграции 
проектной деятельности в предметное 
обучение.  

Ключевые слова: функциональная 
грамотность; проектная деятель-
ность; социально-значимый проект; ме-
тапредметные результаты. 

Функциональная грамотность – это 
базовое образование личности. По опре-
делению А. А. Леонтьева, функциональ-
ная грамотность — это способность ис-
пользовать приобретаемые в течение 
жизни знания, умения и навыки для реше-
ния широкого диапазона жизненных за-
дач в различных сферах человеческой де-
ятельности, общения и социальных отно-
шений. 

Ребёнку важно обладать готовно-
стью успешно взаимодействовать с изме-
няющимся окружающим миром; 

возможностью решать различные (в том 
числе нестандартные) учебные и жизнен-
ные задачи; способностью строить соци-
альные отношения; совокупностью ре-
флексивных умений, обеспечивающих 
оценку своей грамотности, стремление к 
дальнейшему образованию. Для млад-
шего школьника самая понятная реаль-
ность — это школа, двор, дела, в которых 
он может быть полезен. Участие в соци-
ально-значимых проектах дают такую воз-
можность: ребёнок видит, что его труд ме-
няет пространство вокруг.  

Социально-значимый проект «Теп-
личный сад: растим цветы для школьного 
дворика» из опыта работы учителя 
начальных классов Власенко Татьяны Ген-
надьевны (МАОУ СОШ № 117 г. Красно-
дара) изначально задумывался как прак-
тико-ориентированная и общественно по-
лезная деятельность: украсить террито-
рию школы, сделать её более уютной и 
«своей». Но параллельно он стал есте-
ственной площадкой для развития всех 
компонентов функциональной грамотно-
сти: читательской, математической, есте-
ственно-научной и коммуникативной. 
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Цель проекта: сформировать у 
школьников опыт социально-значимой 
трудовой и экологической деятельности 
через выращивание цветов в школьной 
теплице и озеленение пришкольной тер-
ритории. 

Задачи: 
Образовательные: 

• Познакомить учащихся с основами 
агротехники выращивания цветочных 
культур в защищенном грунте. 

• Сформировать навыки ведения 
наблюдений и фиксации результатов. 

• Показать межпредметные связи: 
биология (строение и развитие растений), 
математика (расчет количества семян, 
площади клумб). 

• География/экология (подбор расте-
ний под местный климат). 

Практические: 

• Подготовить теплицу, посадочные 
емкости, закупить семена, подготовить 
грунт. 

• Вырастить рассаду цветочных куль-
тур. 

• Высадить рассаду, организовать 
дальнейший уход. 

Социально-воспитательные: 

• Вовлечь детей в общественно-по-
лезную деятельность: показать, что их 
труд делает школу и пространство вокруг 
лучше. 

• Развить навыки командной работы, 
распределения ролей и ответственности. 

• Сформировать понимание роли 
озеленения в городской среде. 

Этапы реализации и формируемые 
умения 

Подготовительный этап  

• Формируем команду проекта. Рас-
пределяем роли среди школьников: «аг-
рономы» (отвечают за рост растений), 
«учетчики» (ведут дневник наблюдений), 
«фотографы» (фиксируют этапы). 

• Согласовываем проект в школе. 
Утверждаем план, получаем разрешение 

на использование теплицы и территории 
двора. 

• Обследуем и готовим теплицу. 

• Подбираем ассортимент цветов. 

• Составляем список материалов и 
инвентаря. 

В процессе реализации данного 
этапа проекта у детей формируются следу-
ющие умения: 

• Читательская грамотность: работа с 
инструкциями, описаниями сортов, выде-
ление главного, понимание условных обо-
значений на упаковках семян. 

• Коммуникативная грамот-
ность: распределение ролей, согласова-
ние действий в группе, подготовка и про-
ведение мини-презентации для родите-
лей, директора. 

Практический этап работы строился 
как чёткая последовательность действий, 
где каждый шаг давал детям не только ре-
зультат, но и новые умения: 

Готовим почву. Ребята вместе с педа-
гогом подбирали подходящий грунт, об-
суждали, почему для разных растений 
нужны разные составы, учились читать 
маркировку на упаковках. На этом этапе 
отрабатывались естественно‑научные 
представления и навыки работы с инфор-
мацией. 

Сеем семена. Дети следовали реко-
мендациям по посеву: учитывали глубину 
заделки, расстояние между семенами, 
нормы влажности. Каждый лоток обяза-
тельно маркировали — указывали вид 
растения и дату посева. Так формирова-
лись внимательность, аккуратность и уме-
ние фиксировать исходные дан-
ные — база для дальнейших наблюдений. 

Обеспечиваем микроклимат. Школь-
ники поддерживали нужные условия: сле-
дили за температурой, поливом, освеще-
нием, при необходимости накрывали ём-
кости плёнкой или убирали её. Они учи-
лись соотносить инструкции с реальной 
ситуацией, корректировать действия по 
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обстоятельствам — это важный элемент 
решения жизненных задач. 

Ведём дневник наблюдений. Еже-
дневно фиксировали даты всходов, коли-
чество листьев, высоту растений, отме-
чали необычные изменения. Дополняли 
записи фотографиями — так получалась 
наглядная хронология роста. Ведение 
дневника развивало читательскую и мате-
матическую грамотность: дети учились 
структурировать данные, сравнивать по-
казатели, делать простые выводы. 

Высаживаем рассаду. На этом этапе 
ребята применяли расчёты: определяли, 
сколько растений поместится на клумбе, 
какое расстояние нужно оставить между 
ними, чтобы цветы хорошо росли. Практи-
ческие измерения и планирование помо-
гали закрепить математические навыки в 
реальном контексте. 

Организуем график дежурств. Дети 
сами распределяли обязанности: кто отве-
чает за полив, кто — за осмотр на наличие 
вредителей, кто — за фотофиксацию и за-
пись в дневнике. Совместное планирова-
ние и ответственность за участок работы 
укрепляли коммуникативные навыки и 
умение договариваться, а также формиро-
вали рефлексивные умения — способ-
ность оценивать свой вклад в общее дело. 

На данном этапе дополнительно 
формируются: 

• Математическая грамотность: под-
счёт количества семян и горшочков, рас-
чёт площади грядок, заполнение таблиц. 

• Естественно-научная грамот-
ность: наблюдение, фиксация изменений, 
формулирование гипотез («что будет, 
если…»), выводы на основе данных. 

Аналитический этап. Здесь отрабаты-
ваются коммуникативные и презентаци-
онные навыки, а также рефлексия, форми-
руется умение структурировать информа-
цию, аргументировать выводы. 

• Оцениваем результаты. Сравни-
ваем план и факт, анализируем, что полу-
чилось хорошо, а что можно улучшить. 

• Поощряем участников. Вручаем 
грамоты, благодарности. 

• Готовим теплицу к следующему се-
зону. 

• Фиксируем рекомендации. 

• Рефлексия: «Что было самым труд-
ным?», «Что получилось лучше всего?», 
«Чему я научился?».  

Практические результаты 
Количественные результаты: оформ-

ленные клумбы школьного двора, веде-
ние дневников наблюдения, проведение 
презентаций для родителей, для 1–2 клас-
сов, для педагогов. 

Качественные эффекты: дети научи-
лись работать с инструкциями и табли-
цами, улучшились навыки совместной ра-
боты, сформировалось чувство причастно-
сти к школе («это мы сделали»). 

Проект органично вписывается в 
ежедневную работу учителя начальных 
классов. Карточки удобно применять в 
групповой работе: часть ребят ищет нуж-
ные данные, другая — выполняет рас-
чёты, а третья — формулирует выводы. За-
дания хорошо соотносятся с программой 
по математике: расчёты площади и коли-
чества напрямую опираются на изучаемые 
темы. А на уроках окружающего мира 
наблюдения, выдвижение гипотез и под-
ведение итогов помогают закладывать ос-
новы естественно-научного мышления. 

Проект «Тепличный сад: растим 
цветы для школьного дворика» показал, 
что социально-значимая деятельность в 
начальной школе — эффективный инстру-
мент формирования функциональной гра-
мотности. Он объединяет предметные 
знания и жизненные навыки: дети учатся 
не только «знать», но и «делать», «объяс-
нять», «планировать», «оценивать». С тео-
ретической точки зрения проект реали-
зует ключевые принципы формирования 
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функциональной грамотности: прак-
тико-ориентированность, межпредмет-
ность, опора на реальные жизненные кон-
тексты и развитие метапредметных уме-
ний . Это не просто озеленение школьного 
двора, а системная работа по формирова-
нию функциональной грамотности, кото-
рая органично встраивается в учебный 
процесс и даёт детям реальный, видимый 
результат их труда. 
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Консультация для родителей «Страхи в жизни детей: от нормы до тревоги» 
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МОУСОШ № 21 г. Подольск, Московская область 
 

УДК 159.922.7 
Аннотация. Представленная кон-

сультация помогает родителям разо-
браться в природе детских страхов и 
научиться отличать возрастные осо-
бенности от тревожных сигналов. В ма-
териале раскрыты типичные страхи на 
разных этапах развития ребёнка, опи-
саны основные причины их возникнове-
ния — от внушённых страхов до влияния 
информационного потока. Особое вни-
мание уделено практическим способам 
поддержки ребёнка: от создания атмо-
сферы безопасности до использования 

арт‑терапии, игровой и сказкотерапии. 
Материал носит прикладной характер и 
даёт родителям понятный алгоритм 
действий в сложных ситуациях. 

Ключевые слова: детские страхи; 
возрастные особенности; тревожность 
у детей; поддержка родителей; психоло-
гическая помощь. 

Страх как часть развития. Многие ро-
дители воспринимают страх у ребёнка как 
сигнал неблагополучия или «трусости». 
Однако детская психология рассматри-
вает страхи как естественный этап взрос-
ления. Эмоция страха возникает в ответ на 
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реальную или воображаемую угрозу и вы-
полняет защитную функцию: помогает ре-
бёнку распознавать опасность и учиться 
осторожности . 

  Проблема актуализируется в слу-
чаях, когда проявления страха выходят за 
рамки возрастной нормы, приобретают 
навязчивый характер либо оказывают дез-
адаптирующее влияние на повседневную 
жизнедеятельность ребёнка — нарушают 
режим сна, ограничивают коммуникатив-
ную и игровую активность, препятствуют 
посещению дошкольного учреждения. С 
позиции детской психологии (в том числе 
в исследованиях А. И. Захарова и М. И. Ли-
синой), страх — не дефект, требующий не-
медленного устранения, а эмоциональ-
ный сигнал, отражающий особенности 
восприятия ребёнком окружающего мира. 
Задача родителей заключается не в то-
тальном устранении эмоции страха, а в 
оказании ребёнку поддерживающей по-
мощи, направленной на преодоление тре-
вожного состояния и восстановление ба-
зового чувства безопасности. 

  Возрастные особенности детских 
страхов: 

 Страхи у детей меняются по мере ро-
ста — эта закономерность подробно опи-
сана в работах Л. С. Выготского и 
А. Н. Леонтьева: понимание возрастных 
этапов помогает родителям отличить нор-
мальное развитие от тревожного сигнала. 

-От рождения до 1 года: Младенцы 
боятся громких и неожиданных звуков, 
резких движений, потери физической 
поддержки, разлуки с матерью (боязнь 
«исчезновения» мамы из поля зрения) . 

-От 1 до 3 лет: Преобладают страхи, 
связанные с разлукой с родителями, бо-
язнь незнакомых людей, врачей, уколов, 
засыпания, темноты. В этом возрасте по-
является страх наказания со стороны 
взрослых . 

-От 3 до 5 лет: На первый план выхо-
дят страхи, порождённые фантазией: ска-
зочные персонажи (Баба-Яга, Бармалей), 

вымышленные чудовища, монстры «под 
кроватью», а также боязнь темноты и за-
мкнутого пространства . 

-От 5 до 7 лет: Возникает один из са-
мых глубоких страхов — страх смерти 
(своей или близких). Дети могут бояться 
пожаров, стихийных бедствий, нападе-
ний, потери родителей. В этом же воз-
расте часто появляются страхи, связанные 
со школой: боязнь опоздать, получить 
плохую оценку, не оправдать ожидания . 

-Младший школьный возраст (7–10 
лет): Усиливаются социальные страхи: бо-
язнь насмешек, конфликтов со сверстни-
ками и учителями, неуспеваемости. Также 
сохраняется страх смерти и боязнь 
несчастных случаев . 

  Важно понимать: если страх «не 
совпадает» с возрастом (например, под-
росток панически боится монстров под 
кроватью) или сохраняется годами без ди-
намики — это повод обратиться к психо-
логу . 

  Причины возникновения страхов: 
откуда берётся тревога 

Страхи не возникают «на пустом ме-
сте». Психологи выделяют несколько ос-
новных источников: 

-Внушённые страхи. Самый распро-
странённый и опасный путь. Родители или 
другие взрослые в воспитательных целях 
пугают ребёнка: «Не будешь спать — при-
дёт серый волк», «Не убегай — тебя забе-
рёт чужой дядя», «Будешь плакать — от-
дам бабе-яге». Сиюминутное послушание 
оборачивается глубоким невротическим 
страхом, который может закрепиться на 
годы . 

-Детская фантазия. У дошкольников 
прекрасно развито воображение. Они 
легко переносят сюжеты мультфильмов и 
сказок в реальную жизнь, «додумывая» 
детали. Чем более впечатлителен ребё-
нок, тем выше риск, что фантазия превра-
тится в пугающий образ  

-Неблагоприятная семейная атмо-
сфера. Конфликты между родителями, 
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скандалы, развод, болезнь близких, эмо-
циональная холодность или, наоборот, ги-
перопека — всё это создаёт почву для тре-
вожности. Дети «считывают» состояние 
взрослых и могут бессознательно чувство-
вать вину за происходящее . 

-Травмирующий опыт. Испуг, укус 
животного, болезненная медицинская 
процедура, авария, потеря близкого чело-
века могут стать толчком для стойкого 
страха . 

-Психологическое заражение. Дети 
перенимают страхи от значимых взрослых 
(особенно от мамы) и от сверстников. Если 
мама сама панически боится собак, ребё-
нок с высокой вероятностью тоже начнёт 
их бояться . 

-Информационный поток. Бескон-
трольный просмотр мультфильмов, филь-
мов ужасов, новостей с сюжетами о ката-
строфах и насилии способствует усилению 
тревожности . 

Как распознать, что страх становится 
проблемой 

Не всякий страх требует вмешатель-
ства специалиста. Однако есть «красные 
флаги», при которых необходима консуль-
тация психолога: 

Страх не соответствует возрасту ре-
бёнка (например, в 10 лет сохраняется па-
ническая боязнь темноты). 

Страх интенсивен и не снижается при 
утешении, перерастает в истерику или па-
ническую атаку. 

Страх нарушает повседневную 
жизнь: ребёнок отказывается выходить из 
дома, идти в сад или школу, спать один, 
есть. 

Появляются соматические симп-
томы: тошнота, боли в животе, головные 
боли, заикание, тики, энурез, нарушения 
сна. 

Возникают навязчивые ритуалы: 
многократные проверки замков, «защит-
ные» действия перед сном, мытьё рук до 
навязчивого состояния . 

Если страх эмоционально не выра-
жен, быстро проходит и не влияет на лич-
ность — это нормальный возрастной этап, 
который пройдёт с правильной поддерж-
кой родителей . 

Что НЕ нужно делать: ошибки роди-
телей: 

-Стыдить и высмеивать. Фразы «Ты 
что, маленький?», «Не стыдно бояться?», 
«Бояться — стыдно» только усугубляют 
проблему. Ребёнок начинает скрывать 
страх, и он «уходит вглубь», проявляясь 
невротическими реакциями . 

-Заставлять «перебороть» страх 
насильно. Если ребёнок боится темноты — 
не запирайте его в тёмной комнате «для 
привыкания». Если боится собак — не та-
щите его силой гладить собаку. Это за-
крепляет страх и подрывает доверие к ро-
дителям . 

-Игнорировать страх. Фразы «Ничего 
страшного», «Это ерунда» обесценивают 
чувства ребёнка. Ему кажется, что его не 
понимают и не защитят . 

-Пугать в воспитательных целях. Лю-
бые угрозы («отдам», «придёт», «забе-
рёт») формируют стойкие невротические 
страхи, которые могут остаться на всю 
жизнь . 

Эффективные способы помощи: что 
делать родителям 

1. Создайте атмосферу без-
опасности.  

Ребёнку важно знать, что его прини-
мают любым — и смелым, и боязливым. 
Обнимайте, говорите слова поддержки, 
будьте рядом в момент страха. Ваше спо-
койствие и уверенность передаются ре-
бёнку . 

2. Разговаривайте о страхе 
Не избегайте темы. Сядьте рядом и 

спокойно спросите: «Расскажи, чего ты бо-
ишься? Что тебя пугает?». Выслушайте не 
перебивая. Важно, чтобы ребёнок прого-
ворил свой страх — уже это снижает 
напряжение . 

3. Рисование страха 
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Предложите нарисовать то, чего он 
боится. После того как рисунок готов, 
можно: 

Порвать его на мелкие кусочки и вы-
бросить. Скомкать и «уничтожить». 

Дорисовать смешные детали: сде-
лать монстра с бантиком, чудовище с ро-
машкой в руке. Смех — лучшее лекарство 
от страха . 

4. Игровая терапия 
Проиграйте пугающую ситуацию в 

ролях. Например, если ребёнок боится 
врачей — поиграйте в больницу, где он бу-
дет доктором, а вы — пациентом. Если бо-
ится грозы — устройте «домашнюю грозу» 
с кастрюлями и подушками, покричите 
«бабах!» вместе . 

5. Сказкотерапия 
Придумайте вместе сказку, где герой 

(похожий на ребёнка) побеждает свой 
страх. Или расскажите историю из своего 
детства: «Я тоже боялся грозы, но по-
том...». Ребёнок поймёт, что страх не ве-
чен . 

6. «Защитник» рядом 
Посадите у кровати любимую иг-

рушку-«защитника», оставьте включён-
ным ночник, приоткрытую дверь. Это со-
здаёт ощущение контроля и безопасности 

7. Личный пример 
Показывайте, что вы сами не боитесь 

в тех ситуациях, которые пугают ребёнка. 
Ваше спокойствие — лучший ориентир . 

8. Ограничьте информационный по-
ток 

Контролируйте, что смотрит ребё-
нок. Уберите страшные мультфильмы, 
фильмы ужасов, новости с пугающими сю-
жетами. Замените их добрыми историями 
с положительными героями . 

Когда обращаться к специалисту 
Если страхи не проходят после ваших 

усилий, усиливаются, меняют поведение 
ребёнка (он становится замкнутым, агрес-
сивным, перестаёт есть или спать) — не от-
кладывайте визит к психологу. Суще-
ствуют специальные программы 

коррекции страхов (игротерапия, арт-те-
рапия, сказкотерапия, дыхательные тех-
ники), которые помогают ребёнку спра-
виться с тревогой . 

Помните: страх — это не слабость. 
Это сигнал, что ребёнку нужна ваша под-
держка и понимание. Ваша задача — не 
«сломать» страх, а помочь ребёнку стать 
сильнее его. 

Детские страхи — это естественная 
часть взросления. Ваша задача — не «вы-
лечить» ребёнка от страха за один день, а 
быть рядом, разговаривать, играть, рисо-
вать и поддерживать. Если вы чувствуете, 
что не справляетесь, — обратитесь к спе-
циалисту. Это не признак слабости, а про-
явление ответственности и любви. Бере-
гите себя и своих детей! 
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Аннотация. В статье рассматри-

вается проблема повышения учебной мо-
тивации обучающихся 5–6 классов с огра-
ниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) на уроках истории в условиях реали-
зации федерального государственного 
образовательного стандарта основного 
общего образования. Обосновывается 
использование дидактической игры как 
средства, обеспечивающего эмоциональ-
ную вовлечённость и доступность ма-
териала. Описывается адаптация при-
ёма «кубик Блума» для детей с ОВЗ и роль 
нейросетей как инструмента учителя 
при подготовке игровых материалов. 
Приведены примеры вопросов, модель иг-
рового урока и критерии оценки дина-
мики мотивации.  

Ключевые слова: мотивация обуче-
ния, обучающиеся с ограниченными воз-
можностями здоровья, дидактическая 
игра, ФГОС основного общего образова-
ния, уроки истории, кубик Блума, 
нейросети, инклюзивное образование. 

Современная школа работает в усло-
виях обновлённой нормативной базы: Фе-
дерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» [1], федераль-
ного государственного образовательного 
стандарта основного общего образования 
[2], федеральной образовательной про-
граммы [3] и федеральной адаптирован-
ной основной общеобразовательной про-
граммы для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья [4]. Эти 
документы задают единые требования к 
результатам освоения программ и одно-
временно закрепляют право каждого 

ребёнка на образование, учитывающее 
его особые образовательные потребно-
сти. 

Особую сложность для обучающихся 
5–6 классов с ОВЗ представляет история. 
Предмет опирается на абстрактные поня-
тия («государство», «цивилизация», «со-
словие»), требует удержания в памяти 
хронологии, имён и событий, отдалённых 
от личного опыта ребёнка. У школьников с 
задержкой психического развития, нару-
шениями речи, слуха, зрения, опорно-дви-
гательного аппарата, расстройствами 
аутистического спектра наблюдаются по-
вышенная утомляемость, неустойчивость 
внимания, сниженная познавательная ак-
тивность и, как следствие, потеря инте-
реса к предмету [12]. Пятый класс, кроме 
того, является переходным этапом от 
начального к основному общему образо-
ванию, что усиливает риск снижения мо-
тивации. 

Одним из наиболее естественных 
способов вернуть интерес к учению явля-
ется игра. Как показал Д. Б. Эльконин, игра 
создаёт условия для развития произволь-
ного поведения и воображения [18]; в ди-
дактической форме она позволяет превра-
тить учебную задачу в игровую и снять 
эмоциональное напряжение [14]. Вместе с 
тем эффективность игры зависит от проду-
манной структуры вопросов и заданий. 
Этому служит приём «кубик Блума», осно-
ванный на таксономии учебных целей [8]. 
Подготовку игровых материалов суще-
ственно ускоряет применение нейросе-
тей, что соответствует курсу государства 
на развитие искусственного интеллекта 
[5]. 
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Работая в инклюзивном классе, я за-
метила: у пятиклассников с ограничен-
ными возможностями здоровья история 
быстро превращается в «неинтересный» 
предмет. Причин много — абстрактные 
понятия вроде «государство» или «сосло-
вие», обилие дат и имён, оторванность от 
личного опыта. У детей с задержкой пси-
хического развития, нарушениями речи, 
расстройствами аутистического спектра ко 
всему этому добавляются повышенная 
утомляемость, неустойчивость внимания, 
сниженная познавательная активность. 
Пятый класс — сам по себе переходный 
этап от начальной школы к основной, и 
риск падения мотивации здесь особенно 
высок. 

Я стала искать способ вернуть детям 
интерес к уроку и нашла его в игре — точ-
нее, в дидактической игре, построенной с 
помощью кубика Блума. А когда подклю-
чила нейросети для подготовки материа-
лов, процесс стал занимать в разы меньше 
времени. В этой статье я описываю, что из 
этого получилось. 

Цель моей работы — повысить моти-
вацию обучающихся 5–6 классов с ОВЗ на 
уроках истории через дидактическую игру 
с использованием кубика Блума и 
нейросетей. 

Задачи, которые я перед собой ста-
вила: 

1. Раскрыть, что такое учебная 
мотивация и какую роль в её формирова-
нии играет дидактическая игра. 

2. Показать, как адаптировать 
кубик Блума для детей с ОВЗ. 

3. Определить безопасные и 
педагогически оправданные способы ра-
боты с нейросетями. 

4. Предложить модель игро-
вого урока и критерии оценки мотивации. 

Методы: анализ научно-методиче-
ской литературы и нормативных докумен-
тов, обобщение собственного педагогиче-
ского опыта, педагогическое проектирова-
ние, наблюдение. 

Под учебной мотивацией понима-
ется система побуждений, определяющих 
направленность, интенсивность и устойчи-
вость учебной деятельности. А. К. Мар-
кова выделяет познавательные и социаль-
ные мотивы, а также мотивы, связанные с 
процессом и результатом деятельности 
[13]. Для детей с ОВЗ особенно значимы 
внутренние мотивы – интерес, чувство 
успеха, ощущение собственной компе-
тентности, – поскольку внешние стимулы 
(отметка, требование учителя) нередко 
воспринимаются как источник тревоги и 
не обеспечивают устойчивого эффекта. 

Л. С. Выготский подчёркивал, что раз-
витие ребёнка с особыми образователь-
ными потребностями подчиняется тем же 
основным закономерностям, что и разви-
тие нормально развивающегося ребёнка, 
а задача педагога состоит в опоре на со-
хранные функции и в обходных путях раз-
вития [10]. Понятие зоны ближайшего раз-
вития [11] означает, что задание должно 
быть посильным, но требующим неболь-
шого усилия при поддержке взрослого 
или одноклассника. Игровая форма как 
раз позволяет организовать такую под-
держку естественно: подсказку даёт «ка-
питан команды», «помощник историка», 
игровая карточка. 

Дидактическая игра, по определе-
нию отечественных методистов, – это вид 
учебной деятельности, имитирующий со-
циальные, профессиональные или истори-
ческие ситуации и направленный на реше-
ние конкретной учебной задачи [14, 17]. В 
преподавании истории игра приобретает 
дополнительное значение: она позволяет 
«войти» в эпоху, почувствовать себя участ-
ником событий – древним земледельцем, 
афинским гражданином, новгородским 
купцом [9]. Это компенсирует недостаток 
жизненного опыта и наглядности, с кото-
рым сталкиваются дети с ОВЗ. 

Требования ФГОС основного общего 
образования к личностным, метапредмет-
ным и предметным результатам [2] в 
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отношении обучающихся с ОВЗ реализу-
ются через адаптированную программу 
[4], предусматривающую дифференциа-
цию заданий, использование наглядных 
опор, дозирование нагрузки и смену ви-
дов деятельности. Дидактическая игра от-
вечает всем этим условиям и потому рас-
сматривается нами как основная форма 
организации учебной работы на уроках 
истории в 5–6 классах. 

Кубик Блума как инструмент дидак-
тической игры 

Таксономия учебных целей Б. Блума, 
предложенная в 1956 году, описывает по-
следовательность когнитивных процессов 
от простого к сложному [8]. В обновлён-
ном виде выделяются шесть уровней: за-
поминание, понимание, применение, ана-
лиз, оценка и создание. На этой основе в 
практике сложился приём «кубик Блума»: 
на гранях кубика записаны вопросные 
слова, а ученик, бросив кубик, отвечает на 
вопрос соответствующего уровня. Наибо-
лее распространены шесть граней: 
«Назови», «Почему», «Объясни», «Пред-
ложи», «Придумай», «Поделись». 

Для обучающихся 5–6 классов с ОВЗ 
приём адаптируется по следующим пра-
вилам: 

– вопросы формулируются корот-
кими предложениями, без сложных тер-
минов; ключевые слова выделяются цве-
том; 

– к каждой грани добавляется пикто-
грамма или иллюстрация, а к вопросу – 
опора: слова для ответа, начало фразы, 
подсказка-картинка; 

– ученик может выбрать, на какую 
грань отвечать, либо бросить кубик, но 
при затруднении имеет право один раз 
обратиться за помощью к команде; это со-
храняет ситуацию успеха; 

– для детей с речевыми нарушени-
ями допускается ответ жестом, выбором 
карточки, составлением схемы; для сла-
бослышащих – письменные и визуальные 
формулировки; 

– количество бросков дозируется, 
чтобы избежать переутомления. 

В таблице 1 представлены примеры 
вопросов для урока «Олимпийские игры в 
древности» (5 класс, раздел «Древняя Гре-
ция»). 

Таблица 1 – Кубик Блума на уроке истории в 5 классе (тема «Олимпийские игры 
в древности») 

Грань (уровень) Пример вопроса Опора для обучающегося 
с ОВЗ 

Назови (запомина-
ние) 

Назови, в каком виде состязаний 
участвовали атлеты. 

Карточки с рисунками: 
бег, борьба, метание 

Почему (понима-
ние) 

Почему во время игр греки пре-
кращали войны? 

Начало ответа: «Игры 
были посвящены богу…» 

Объясни (примене-
ние) 

Объясни, чем награда победи-
теля была важна для грека. 

Иллюстрация с оливко-
вым венком 

Предложи (анализ, 
оценка) 

Предложи правила, чтобы состя-
зание было честным. 

Список из трёх готовых 
правил на выбор 

Придумай (созда-
ние) 

Придумай девиз для команды 
своего города-государства. 

Образцы девизов, шаб-
лон плаката 

Поделись (рефлек-
сия) 

Поделись, какое задание было 
самым интересным. 

Смайлы и шкала настрое-
ния 

Нейросети как помощник учителя при 
подготовке игровых материалов 

Нейросети (генеративные модели, 
чат-боты, сервисы создания 
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изображений) сегодня доступны учителю 
в виде отечественных сервисов: «Ги-
гаЧат», «Яндекс ГПТ», «Кандинский», 
«Шедеврум» и других. Их применение на 
уроках истории в работе с обучающимися 
с ОВЗ целесообразно в следующих 
направлениях: 

– подготовка вопросов кубика Блума 
по теме урока с разным уровнем сложно-
сти и с опорами; 

– адаптация текстов учебника: сокра-
щение, упрощение синтаксиса, выделе-
ние ключевых понятий, создание кратких 
«историй» для чтения; 

– создание игровых сюжетов: марш-
рутного листа «Путешествие в Древний 
Египет», ролевых карточек, ребусов, крос-
свордов, заданий на хронологию; 

– визуальная поддержка: иллюстра-
ции к эпохе, наглядные схемы, «порт-
реты» исторических персонажей; 

– дифференциация заданий: получе-
ние нескольких вариантов задания разной 
сложности для разных обучающихся. 

Учителю рекомендуется формулиро-
вать запрос (промпт) точно, указывая 
роль, возраст, особенности обучающихся 
и формат ответа. Например: «Ты – мето-
дист по истории. Составь шесть вопросов 
для кубика Блума по теме «Олимпийские 
игры в древности» для 5 класса. Учащиеся 
имеют задержку психического развития: 
используй короткие предложения, к каж-
дому вопросу добавь подсказку и один ва-
риант ответа для проверки». 

Применение нейросетей в работе с 
несовершеннолетними требует соблюде-
ния ряда условий. Во-первых, недопустим 
ввод персональных данных обучающихся 
и сведений об их здоровье. Во-вторых, лю-
бой материал, созданный нейросетью, 

подлежит обязательной проверке учите-
лем: модели могут искажать даты, имена 
и причинно-следственные связи, а для 
школьного курса истории достоверность 
критически важна. В-третьих, изображе-
ния, созданные нейросетью, должны быть 
исторически правдоподобны и не вводить 
детей в заблуждение; целесообразно по-
мечать их как иллюстрации. В-четвёртых, 
самостоятельная работа обучающихся с 
нейросетью допустима только под контро-
лем педагога и с учётом возрастных огра-
ничений и санитарных норм по использо-
ванию электронных средств обучения [6]. 
Общие этические ориентиры заданы Ко-
дексом этики в сфере искусственного ин-
теллекта [7]: прозрачность, ответствен-
ность человека, недопущение вреда. 

Важно понимать, что нейросеть не 
заменяет учителя, а освобождает его 
время для индивидуальной работы с 
детьми. Педагогическое решение – какие 
вопросы задать, какую опору предложить, 
когда прекратить игру – остаётся за чело-
веком, знающим особенности каждого 
ученика [15, 16]. 

Модель игрового урока истории для 
обучающихся 5–6 классов с ОВЗ 

На основе изложенного предлага-
ется модель урока, структурно соответ-
ствующая требованиям ФГОС и учитываю-
щая специфику детей с ОВЗ. Урок строится 
вокруг игровой легенды (например, «Экс-
педиция историков в Афины» в 5 классе 
или «Совет при князе Ярославе» в 6 классе 
при изучении раздела «История России»), 
в которой каждый ученик получает по-
сильную роль: «картограф», «хронолог», 
«переводчик», «хранитель артефактов», 
«капитан». 

Таблица 2 – Этапы игрового урока с кубиком Блума и нейросетями 

Этап урока Деятельность учителя и обучающихся Роль нейросети (на 
этапе подготовки) 
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1. Мотивацион-
ный 

Игровая ситуация-загадка, знаком-
ство с ролями и правилами; эмоцио-
нальный настрой 

Создание сюжета, ил-
люстраций, ролевых 
карточек 

2. Актуализация Короткая разминка по пройденному: 
«найди пару», хронологическая лента 

Генерация заданий и 
кроссвордов по теме 

3. Освоение но-
вого 

Работа с адаптированным текстом, 
картой, иллюстрациями, видеофраг-
ментом; фиксация опорной схемы 

Упрощение текста, вы-
деление ключевых по-
нятий 

4. Игра с куби-
ком Блума 

Командная игра: бросок кубика, ответ 
на вопрос своего уровня, взаимопо-
мощь; накопление игровых баллов 

Подготовка вопросов и 
подсказок разного 
уровня 

5. Закрепление Мини-проект: плакат, схема, «письмо 
историку»; выбор задания по силам 

Варианты заданий раз-
ной сложности 

6. Рефлексия Грань «Поделись»: «светофор», 
смайлы, лист достижений; похвала за 
усилие 

Не применяется 

Реализация модели способствует 
формированию универсальных учебных 
действий: познавательных (анализ, срав-
нение, установление причинно-след-
ственных связей), коммуникативных (сов-
местная работа, диалог, выступление пе-
ред классом) и регулятивных (принятие 
цели, самооценка). Игровая форма при 
этом сохраняет предметное содержание: 
каждый вопрос кубика соотнесён с плани-
руемыми результатами по истории, а иг-
ровые баллы выставляются за правиль-
ность ответа, самостоятельность и участие 
в командной работе. 

Практические рекомендации учи-
телю: чередовать виды деятельности че-
рез каждые 10–12 минут; использовать не 
более одного-двух цифровых материалов 
за урок; заранее готовить «запасные» под-
сказки; фиксировать успехи каждого ре-
бёнка в личном листе достижений; не 
сравнивать результаты обучающихся с 
ОВЗ друг с другом, а оценивать личную ди-
намику; согласовывать формы работы с 
рекомендациями психолого-педагогиче-
ского консилиума. 

Критерии и способы оценки дина-
мики мотивации 

Оценка мотивации обучающихся с 
ОВЗ должна быть щадящей и основанной 
на наблюдении за поведением ребёнка. 
Предлагается использовать следующие 
критерии: 

– эмоциональный интерес: желание 
участвовать в игре, положительные выска-
зывания об уроке; 

– активность: количество доброволь-
ных ответов и предложений; 

– самостоятельность: доля заданий, 
выполненных без помощи взрослого; 

– устойчивость внимания: время про-
дуктивной работы без отвлечения; 

– готовность к взаимодействию: по-
мощь одноклассникам, работа в команде; 

– качество результата: полнота и точ-
ность ответов, выполнение проектных за-
даний. 

Инструментами служат листы наблю-
дения, лист достижений, рефлексивные 
приёмы («светофор», «шкала настрое-
ния»), беседа. Данные фиксируются в 
начале, середине и конце учебной чет-
верти, что позволяет судить о динамике. 
Обработка результатов носит качествен-
ный характер: основное внимание уделя-
ется индивидуальным изменениям каж-
дого ребёнка. Педагогические ожидания 
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от применения описанной методики свя-
заны с ростом эмоциональной вовлечён-
ности, увеличением числа добровольных 
ответов, укреплением уверенности в себе 
и более устойчивым усвоением историче-
ских понятий и хронологии. 

Дидактическая игра, построенная с 
использованием кубика Блума, позволяет 
организовать на уроках истории в 5–6 
классах доступную и эмоционально насы-
щенную деятельность для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоро-
вья. Кубик Блума обеспечивает систем-
ность вопросов и поэтапное движение от 
воспроизведения к творчеству, а 
нейросети существенно сокращают время 
на подготовку адаптированных материа-
лов, дифференцированных заданий и 
наглядности. Условиями эффективности 
являются педагогический контроль досто-
верности, соблюдение этических и сани-
тарных требований, опора на индивиду-
альные возможности ребёнка и ситуация 
успеха. Предложенная модель соответ-
ствует требованиям ФГОС основного об-
щего образования и адаптированной об-
разовательной программы и может быть 
использована в работе учителей истории, 
обществознания и педагогов инклюзив-
ных классов. Перспективой дальнейшей 
работы является накопление банка игро-
вых материалов по всем темам курса и ко-
личественная оценка динамики мотива-
ции. 
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Создание условий для успешной адаптации детей раннего возраста 
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УДК 373.2 
Аннотация. В статье автором рас-

крывается проблема адаптации детей 
раннего возраста (1,5–3 лет) к условиям 
дошкольного образовательного учре-
ждения.   Автор охарактеризовал типич-
ные трудности, с которыми сталкива-
ются малыши, поступая в детский кол-
лектив, и описаны основные фазы адап-
тационного периода.  

Ключевые слова: адаптация детей 
раннего возраста, психолого-педагогиче-
ское сопровождение, эмоциональное бла-
гополучие ребёнка, взаимодействие с ро-
дителями, условия успешной адаптации. 

В статье представлен комплекс пси-
холого-педагогических условий, способ-
ствующих снижению стресса и формиро-
ванию чувства безопасности у ребёнка в 
период адаптации в детском саду. Особое 
внимание уделено практическим приё-
мам установления контакта с ребёнком, 
ритуалам встречи и прощания, а также ме-
тодам постепенного вовлечения в группо-
вую деятельность. В материале приве-
дены примеры конкретных педагогиче-
ских и психологических техник и форм вза-
имодействия с родителями, включая кон-
сультации и рекомендации по подготовке 
ребёнка к посещению детского сада. Ста-
тья будет полезна воспитателям групп 

раннего возраста, педагогам-психологам 
и родителям, заинтересованным в обес-
печении комфортной и безопасной адап-
тации малыша к дошкольному учрежде-
нию. 

Ключевые слова: адаптация детей 
раннего возраста, детский сад, ранняя 
группа, социально‑психологическая адап-
тация, эмоциональное благополучие ре-
бёнка, взаимодействие с родителями, 
психолого‑педагогическое сопровожде-
ние, игровая деятельность в адаптации, 
режим дня и адаптация, социализация до-
школьников.  

Цель этой статьи - рассмотреть осо-
бенности адаптации детей раннего воз-
раста в детском саду, выделить ключевые 
факторы, влияющие на её успешность, и 
предложить практические инструменты 
для воспитателей и родителей. 

Раскрыть сущность понятия «адапта-
ция» применительно к детям раннего воз-
раста (1-3 года). 

Выявить возрастные и индивидуаль-
ные особенности детей раннего возраста, 
влияющие на успешность прохождения 
адаптационного периода.  

Определить ключевые педагогиче-
ские условия, обеспечивающие успешную 
адаптацию ребёнка к дошкольной образо-
вательной организации.  
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Систематизировать эффективные ме-
тоды и приёмы работы педагогов в адап-
тационный период (игровые, эмоцио-
нально-поддерживающие, режимные 
и др.).  

Обосновать роль семьи и формы вза-
имодействия с родителями как фактора 
снижения стресса и ускорения адаптации. 

Поступление ребёнка в детский сад - 
один из самых эмоционально насыщен-
ных и непростых этапов в жизни малыша и 
его семьи. Для детей раннего возраста но-
вая среда - это серьёзное испытание: не-
знакомое помещение и предметы вокруг, 
чужие взрослые, другие дети, непривыч-
ный режим, отсутствие родителей рядом.  
Адаптация в первой младшей группе - не 
просто «привыкание», а сложный психо-
физиологический процесс, от успешности 
прохождения которого зависит дальней-
шее эмоциональное благополучие ре-
бёнка и его отношение к обучению. 

Адаптация — это психофизиологиче-
ский процесс приспособления ребёнка к 
новым социально‑бытовым условиям. В 
раннем возрасте он осложняется сильной 
эмоциональной привязанностью к роди-
телям: с точки зрения Л. И. Божович, такие 
связи — основа чувства безопасности ре-
бёнка. 

Даже кратковременная разлука со 
взрослыми становится для малыша стрес-
сом, поскольку саморегуляция эмоций 
ещё не сформирована. По Л. С. Выгот-
скому, в этом возрасте регуляция реакций 
происходит преимущественно через взаи-
модействие со взрослым, а не за счёт соб-
ственных ресурсов ребёнка. От-
сюда — плач, отказ от еды, нарушения 
сна: малыш ещё не умеет осознанно 
справляться с тревогой и не всегда может 
словами выразить дискомфорт. 

На адаптацию сильно влияет расхож-
дение домашнего режима с распорядком 
детского сада. Как отмечал А. В. Запоро-
жец, предсказуемость среды снижает тре-
вожность детей, а резкая смена 

привычных ритуалов, напротив, усиливает 
напряжение. 

По мнению М. И. Лисиной, в период 
адаптации закладываются основы отно-
шения ребёнка к миру и взрослым. Адап-
тация завершается успешно, когда у ре-
бёнка формируется ощущение безопасно-
сти: понимание, что «здесь безопасно, 
взрослые обо мне позаботятся». Это чув-
ство становится фундаментом дальней-
шего социально‑эмоционального разви-
тия.Степени и сроки адаптации.  

В практике дошкольных учреждений 
выделяют три степени адаптации: 

  Лёгкая. Длится 1- 3 недели. 
Ребёнок быстро включается в режим, про-
являет интерес к игрушкам и взрослым, 
аппетит и сон восстанавливаются почти 
сразу. 

  Средняя. Занимает до 1,5 - 
2 месяцев. Возможны колебания настрое-
ния, периодические слёзы при расстава-
нии, временные отказы от еды или сна. 
Постепенно состояние стабилизируется. 

  Тяжёлая. Продолжается бо-
лее 2- 3 месяцев, сопровождается стой-
кими нарушениями сна и аппетита, ча-
стыми болезнями, выраженной тревогой 
и агрессией. В таких случаях необходима 
консультация психолога и, при необходи-
мости педиатра. 

Важно помнить, что сроки у всех де-
тей индивидуальны: многое зависит от 
темперамента ребёнка, состояния здоро-
вья, опыта общения вне дома и согласо-
ванности действий семьи и детского сада. 

Ключевые факторы успешной адап-
тации.  

На процесс привыкания влияют не-
сколько групп факторов: 

  Индивидуальные особенно-
сти ребёнка: тип нервной системы, уро-
вень тревожности, состояние здоровья. 

  Семейная ситуация: степень 
привязанности к родителям, стиль воспи-
тания, готовность родителей к постепен-
ному отделению. 
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  Условия в детском саду: доб-
рожелательность персонала, гибкость ре-
жима, насыщенность предметно-про-
странственной среды, учёт индивидуаль-
ных привычек ребёнка. 

  Согласованность требований 
дома и в детском саду. Если дома и в саду 
разные правила (например, по засыпанию 
или питанию), то ребёнку сложнее сори-
ентироваться. 

Практические методы поддержки 
ребёнка в адаптационный период 

Воспитатели в первой младшей 
группе используют целый комплекс приё-
мов, чтобы помочь малышу почувствовать 
себя увереннее в адаптационный период: 

  Щадящий режим. В первые 
недели допустимо сокращённое пребыва-
ние, гибкий график прихода, возможность 
взять с собой любимую игрушку или пред-
мет из дома, привычный для малыша 

  Создание «уголка уедине-
ния». Небольшое пространство с мягкими 
подушками, ширмой и спокойными иг-
рушками помогает ребёнку отдохнуть от 
сенсорной перегрузки и присутствия дру-
гих малышей рядом.  

  Телесная поддержка. Объя-
тия, поглаживания, посадка на ко-
лени - важные способы вернуть чувство 
безопасности малышу. 

  Ритуалы прощания и 
встречи. Чёткие, повторяющиеся действия 
(например, «поцелуй в ладошку», корот-
кая фраза «Я приду за тобой после обеда») 
снижают тревогу разлуки в течение дня.  

  Сенсорные и пальчиковые 
игры. Игры с песком, водой, крупами, мя-
чиками-пищалками помогают снять 
напряжение и переключить фокус внима-
ния малыша с тревожного состояния на 
комфортное. 

Постепенное включение в группу.  
Сначала ребёнок наблюдает, потом 

участвует в играх рядом со взрослым, за-
тем - в мини-подгруппах с детьми. Особое 
внимание уделяется режимным 

моментам: приёму пищи, дневному сну, 
гигиеническим процедурам. Здесь важно 
сохранять привычные для ребёнка спо-
собы (например, если он засыпает с иг-
рушкой - разрешить её взять в кровать в 
первые дни адаптации). 

Взаимодействие с родителями - ос-
нова успешной адаптации. Работа с се-
мьёй начинается ещё до первого посеще-
ния сада: 

  Анкетирование и беседы. 
Позволяют узнать о привычках, страхах, 
интересах, предпочтения в еде, особенно-
стях здоровья и поведения ребёнка. 

  Экскурсии по группе. Роди-
тели вместе с малышом знакомятся с по-
мещением, воспитателями, распорядком 
дня. 

  Рекомендации и памятки. 
Краткие советы о том, как подготовить ре-
бёнка к детскому саду, как вести себя в 
первые дни, что говорить при расстава-
нии. 

  Ежедневная обратная связь. 
Короткие сообщения или личные беседы 
о самочувствии и поведении ребёнка по-
могают родителям чувствовать себя спо-
койнее и действовать согласованно с пе-
дагогами. 

Родителям важно избегать резких 
решений: не оставлять ребёнка сразу на 
полный день, не «исчезать» без проща-
ния, не обещать «заберу через пять ми-
нут», если это не так. Лучше честно гово-
рить: «Я вернусь после обеда», подкреп-
ляя слова действиями. Ребенок запоми-
нает обещания и остается в режиме ожи-
дания в напряженном эмоциональном со-
стоянии.  

Показатели завершения адаптации 
О том, что период привыкания 

успешно пройден, свидетельствуют следу-
ющие признаки: 

  спокойный сон днём и но-
чью; 

  хороший аппетит; 
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  стабильное эмоциональное 
состояние (ребёнок может плакать при 
расставании, но быстро успокаивается); 

  активное участие в играх и 
занятиях с другими детьми; 

  доброжелательное отноше-
ние к воспитателям и другим детям; 

  способность попросить о по-
мощи и выразить свои потребности. 

Таким образом, создание условий 
для успешной адаптации - это не разовые 
мероприятия, а непрерывная, целена-
правленная работа, основанная на прин-
ципах индивидуализации, бережного от-
ношения к эмоциональному состоянию 
ребёнка и партнёрства с семьёй. Реализа-
ция этих условий способствует не только 
снижению стрессовых проявлений в пе-
риод привыкания, но и закладывает ос-
нову для дальнейшего полноценного раз-
вития и социализации детей раннего воз-
раста. 
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Пентатоника: легкий путь к импровизации при обучении игры на гитаре 
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УДК 787.9.031.2 
Аннотация. В статье раскрыва-

ется роль пентатоники как доступного 
и эффективного инструмента для осво-
ения импровизации на гитаре. Автор 
объясняет структурные особенности 
бесполутонового звукоряда, благодаря 
которым любая нота пентатоники гар-
монично сочетается с базовыми аккор-
дами, и тем самым создаёт «безопасное 

пространство» для экспериментов 
начинающего музыканта. Рассматрива-
ются практические приёмы работы с 
пентатоникой: освоение позиций («бок-
сов») на грифе, использование вырази-
тельных техник (бенды, вибрато, «блю-
зовая нота»), ритмическая вариатив-
ность фраз.  

Ключевые слова: пентатоника;  им-
провизация на гитаре;  обучение игре на 
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гитаре;  музыкальные лады;  гитарные 
боксы. 

Многие начинающие музыканты 
смотрят на импровизацию как на нечто 
магическое, доступное лишь «избран-
ным» с идеальным слухом. Кажется, что 
нужно знать тысячи гамм, обладать энцик-
лопедическими знаниями по теории му-
зыки и иметь врожденный дар. 

На самом деле, существует «секрет-
ный код», который используют гитаристы, 
пианисты и саксофонисты по всему миру, 
чтобы звучать профессионально, даже 
если они знают всего несколько нот. Этот 
код — пентатоника. 

Пентатоника действительно является 
одним из самых доступных и эффективных 
инструментов для начинающих музыкан-
тов, желающих освоить искусство импро-
визации. С научной точки зрения её уни-
версальность подтверждается исследова-
ниями в области музыкальной психологии 
и теории ладов: так, работы музыковеда 
Ю. Н. Холопова раскрывают структурную 
устойчивость бесполутоновых звукоря-
дов, а труды Э. Е. Алексеева по этномузы-
кознанию демонстрируют широкое рас-
пространение пентатоники в традицион-
ных музыкальных культурах как системы с 
минимальной диссонансной напряжённо-
стью. В педагогике музыкального испол-
нительства подходы Г. И. Шатковского к 
развитию слуха и импровизационных 
навыков опираются на освоение именно 
таких «гармонически безопасных» ла-
дов — это позволяет ученику быстрее пе-
рейти от воспроизведения заученных 
фрагментов к творческому музицирова-
нию. 

Её популярность среди гитаристов, 
пианистов и других инструменталистов 
обусловлена несколькими ключевыми 
факторами. 

Пентатоника действительно часто 
становится для музыкантов самым про-
стым и эффективным стартом на пути к им-
провизации. Её лаконичная структура из 

пяти нот лишена диссонансных полутоно-
вых интервалов, благодаря чему любая 
нота из этого звукоряда звучит гармо-
нично практически в любом контексте.  

Главное преимущество этого звуко-
ряда заключается в его структуре: в нём 
отсутствуют полутона (соседние клавиши 
на фортепиано или лады на гитаре). 
Именно поэтому её называют бесполуто-
новой гаммой. Отсутствие полутонов де-
лает невозможным случайное взятие рез-
ких, неблагозвучных интервалов при игре 
на фоне соответствующего аккорда. Лю-
бая нота пентатоники будет звучать гармо-
нично. 

 Почему это так важно? В обычной 
гамме есть «опасные» ноты, которые при 
неправильном использовании могут зву-
чать диссонансно (фальшиво). В пентато-
нике же нет «плохих» нот. Любая из пяти 
нот будет звучать гармонично практиче-
ски на любом аккорде в рамках тонально-
сти. Это делает её идеальным «безопас-
ным пространством» для новичка. 

 Почему пентатоника так удобна для 
импровизации? 

 Простота освоения. Вы учите всего 
пять нот вместо семи, что значительно 
ускоряет начальный этап. 

 Универсальность. Пентатоника ле-
жит в основе множества жанров — от 
блюза и рока до джаза и фолка.  

 Гармоничность. Отсутствие полуто-
нов означает, что случайно взятая нота по-
чти всегда будет звучать уместно, что даёт 
свободу для экспериментов.   

 Логичная система на грифе. На ги-
таре пентатонику удобно осваивать че-
рез боксы — фиксированные позиции, 
охватывающие несколько ладов и струн. 
Освоив несколько боксов, вы сможете пе-
ремещаться по грифу и импровизировать 
в любой тональности.   

 Почему она идеальна для импрови-
зации? 

 Гармоническая безопасность. Как 
уже упоминалось, отсутствие полутонов 
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означает, что вы не сможете сфальшивить. 
Это даёт новичку психологическую сво-
боду и уверенность, позволяя сосредото-
читься на ритме и фразировке, а не на по-
иске "правильных" нот. 

Минорная пентатоника отлично зву-
чит поверх минорных и блюзовых после-
довательностей аккордов. Более того, ма-
жорная пентатоника от той же тоники мо-
жет использоваться над мажорной гармо-
нией. Например, последовательность Am-
G-F-E идеально обыгрывается пентатони-
кой Ля-минор. 

Визуальная простота ("Боксы"). На 
грифе гитары пентатоника укладывается в 
несколько удобных визуальных паттер-
нов, называемых боксами. Выучив всего 
одну-две формы, можно сразу начать иг-
рать осмысленные фразы по всему грифу, 
просто двигая их вдоль грифа в нужную то-
нальность. 

Основа многих музыкальных жан-
ров. Рок, блюз, поп, кантри, метал — во 
всех этих стилях соло-партии строятся пре-
имущественно на пентатонике. От класси-
ческих риффов Джимми Пейджа до ско-
ростных пассажей Ингви Мальмстина — 
корень у них один. 

Практикуйте переходы. Когда первая 
позиция станет привычной, тренируйтесь 
плавно переходить от одной позиции к 
другой, используя слайды или легато для 
связности. Это ключевой навык для сво-
бодной импровизации.  

Импровизируйте под ритм. Возьмите 
метроном и отрабатывайте каждую пози-
цию сначала медленно, затем постепенно 
увеличивайте темп. Попробуйте играть не 
гамму, а короткие фразы из 3–6 нот, делая 
паузы между ними — это создаст музы-
кальный диалог.   

Добавьте выразительности. Чтобы 
импровизация зазвучала живее, исполь-
зуйте технические приёмы: 

Бенды (подтяжки) — подтяните 
струну, чтобы изменить высоту ноты.   

Вибрато — лёгкое покачивание ноты 
после извлечения.   

«Блюзовую ноту» — добавьте в ми-
норную пентатонику пониженную пятую 
ступень (для ля-минора это Eb), чтобы при-
дать звучанию характерный оттенок.   

 Следующие шаги после освоения 
базовых боксов 

Хотя пентатоника проста, чтобы из-
бежать однообразного и шаблонного зву-
чания, важно развивать музыкальную 
мысль: 

Изучите все 5 позиций (боксов). 
Научитесь плавно переходить между 
ними, покрывая весь гриф. 

 Используйте ритм как главный ин-
струмент. Попробуйте сыграть простую 
фразу из трёх нот, но меняйте её ритмиче-
ский рисунок. 

 Добавляйте "цветные" ноты. Не 
бойтесь иногда выходить за пределы пяти 
нот, добавляя ступени из полной гаммы 
(например, вторую или шестую в миноре), 
чтобы сделать мелодию более интерес-
ной. 

 Слушайте мастеров. Анализируйте 
соло таких гитаристов, как Би Би Кинг, 
Эрик Клэптон, Стиви Рэй Воэн.  

 Обратите внимание, как они ис-
пользуют простые ноты для создания не-
вероятно выразительных партий. 

И так, пентатоникой называют лад, 
состоящий из 5 нот, находящихся в преде-
лах одной октавы. 

Существует 4 вида пентатоник: 
Бесполутоновая пентатоника. Это ос-

новной вид и, если не оговорено иное, 
то имеется ввиду именно этот вид пента-
тоник. Звуки этого вида пентатоники могут 
быть расположены по чистым квинтам. 
Между соседними ступенями данного зву-
коряда возможны только 2 вида интерва-
лов: большая секунда и малая терция. 
В связи с отсутствием малых секунд, пен-
татоника не содержит сильных ладовых 
тяготений, в результате чего отсутствует 
тональный центр лада — функции 
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главного тона может выполнить любая 
нота пентатоники. Бесполутоновая пента-
тоника сильно распространена в народ-
ной музыке стран бывшего СССР, в рок-
поп-блюз музыке европейских стран. 

 Полутоновая пентатоника. Данный 
вид распространён среди стран Востока. 
Вот пример полутоновой пентатоники: e-f-
g-g#-a#. Интервалы e-f и g-g# представ-
ляют собой малые секунды (полутоны). 
Или другой пример: h-c-e-f-g. Интервалы 
h-c и e-f являются малыми секундами (по-
лутонами). 

Смешанная пентатоника. В этой пен-
татонике объединены свойства предыду-
щих двух пентатоник. 

 Темперированная пентатоника. 
Представляет собой индонезийский зву-
коряд слендро, в котором нет ни тонов, 
ни полутонов. 

Эстетика пентатоники заключается в 
её простоте, чистоте и универсальности. 
Она находит применение в самых разных 
музыкальных традициях и продолжает 
вдохновлять музыкантов по всему миру. 
Понимание структуры и культурного кон-
текста пентатоники обогащает наше вос-
приятие музыки и открывает новые гори-
зонты для творчества. 

Пентатоника — это не «упрощенная» 
гамма для тех, кто не хочет учиться. Это 
фундамент, на котором строится музы-
кальное мышление. Освоив её, вы пере-
станете быть «исполнителем чужих нот» и 
станете творцом. 

Таким образом, пентатоника — это 
не упрощение, а мощный фундамент. Она 
позволяет быстро получить результат и 
почувствовать радость от создания му-
зыки здесь и сейчас, открывая дверь в мир 
безграничной импровизации. 
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Аннотация. В статье рассматри-

вается проблема формирования положи-
тельной учебной мотивации студентов 
среднего профессионального образова-
ния на занятиях по русскому языку. Тео-
ретическая база опирается на труды 
А.Н. Леонтьева, Л.И. Божович, Д.Б. Элько-
нина в области мотивации учебной дея-
тельности, концепцию проблемного обу-
чения М.И. Махмутова и И.Я. Лернера, 
идеи педагогики сотрудничества Ш.А. 
Амонашвили. Практическая часть опи-
сывает авторский опыт применения 
проблемных лекций, приёма «лови 
ошибку», театрализации, интегриро-
ванных уроков и других методов, реали-
зуемых в ГБПОУ КК ТСПК. 

Ключевые слова: учебная мотива-
ция, русский язык, среднее профессио-
нальное образование, проблемное обуче-
ние, педагогика сотрудничества, интер-
активные методы. 

Одна из серьёзнейших проблем об-
разовательного процесса в системе СПО 
— падение интереса студентов к русскому 
языку, к чтению классической литературы 
и, как следствие, снижение грамотности, 
косноязычие, неумение логично излагать 
мысли. Студенты колледжа нередко вос-
принимают гуманитарные дисциплины 
как второстепенные, считая главной зада-
чей приобретение узкопрофессиональных 
навыков. Однако профессиональная ком-
петентность невозможна без развития ре-
чевой культуры и коммуникативных спо-
собностей. В связи с этим формирование 
устойчивой положительной мотивации к 
изучению русского языка становится од-
ной из ключевых задач преподавателя. 

В отечественной психологии мотива-
ция как психологическая категория была 
исследована в работах А.Н. Леонтьева, 
Л.И. Божович, С.Л. Рубинштейна. А.Н. 
Леонтьев рассматривал мотив как «опред-
меченную потребность», указывая, что 
формирование личности человека нахо-
дит своё психологическое выражение в 
развитии её мотивационной сферы [1]. По 
его теории деятельности, действие стано-
вится деятельностью лишь тогда, когда 
имеет самостоятельный мотив; от того, ка-
ким мотивом побуждается деятельность, 
зависит её эффективность. 

Л.И. Божович выделила два основ-
ных типа учебных мотивов: познаватель-
ные, порождаемые самой учебной дея-
тельностью и непосредственно связанные 
с её содержанием, и социальные, порож-
даемые системой отношений ребёнка с 
окружающей действительностью и лежа-
щие за пределами собственно учебного 
процесса [2]. В дальнейшем эта классифи-
кация была развита А.К. Марковой, кото-
рая отмечала, что становление мотивации 
— не простое возрастание положитель-
ного отношения к учению, а усложнение 
структуры мотивационной сферы [3]. 

Д.Б. Эльконин, включивший учебную 
мотивацию в структуру учебной деятель-
ности, определял её как «совокупность по-
знавательных и социальных мотивов, 
адекватных задачам учебной деятельно-
сти, направляющих действия ученика и 
определяющих его поведение в системе 
школьных ценностей» [4]. Он подчёрки-
вал, что в результате учебной деятельно-
сти происходят изменения в самом субъ-
екте: предметом изменений впервые ста-
новится сам обучающийся. 
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Принципиально важным для прак-
тики является различение внутренних и 
внешних мотивов. Внутренние мотивы по-
буждают к учению как к цели (интерес к 
знаниям, стремление расширить круго-
зор), внешние — не связаны с усваивае-
мыми знаниями (награда, угроза, требова-
ние). С наибольшей эффективностью учеб-
ная деятельность побуждается внутрен-
ним мотивом, однако среди внешних мо-
тивов наибольшую побудительную силу 
имеют мотивы достижения успеха и по-
требность в общении [5]. 

Концепция проблемного обучения 
получила системное обоснование в трудах 
М.И. Махмутова, который определил его 
как «тип развивающего обучения, в кото-
ром сочетаются систематическая самосто-
ятельная поисковая деятельность уча-
щихся с усвоением ими готовых выводов 
науки» [6]. По Махмутову, основная идея 
проблемного обучения состоит в том, что 
знания в значительной части не переда-
ются в готовом виде, а приобретаются обу-
чающимися в процессе самостоятельной 
деятельности в условиях проблемной си-
туации. 

И.Я. Лернер и М.Н. Скаткин класси-
фицировали методы обучения по харак-
теру познавательной деятельности: объ-
яснительно-иллюстративный, репродук-
тивный, проблемное изложение, ча-
стично-поисковый (эвристический) и ис-
следовательский [7]. Проблемное обуче-
ние опирается на три последних метода, 
формируя у обучающихся познавательную 
самостоятельность, устойчивые мотивы 
учения и творческие способности. 

Существенным для преподавания 
русского языка в СПО является положение 
о том, что проблемная ситуация характе-
ризует определённое психологическое со-
стояние обучающегося, возникающее в 
процессе выполнения задания, для кото-
рого нет готовых средств и которое тре-
бует усвоения новых знаний [8]. 

Гуманно-личностная технология 
Ш.А. Амонашвили и педагогика сотрудни-
чества как педагогическое течение опира-
ются на ряд принципов, значимых для 
практики преподавания: гуманно-демо-
кратическая направленность образова-
тельного процесса, исключение принуж-
дения, создание условий для проявления 
инициативы, самостоятельности и творче-
ства, ставка на самоанализ и самооценку 
[9]. Ключевая идея — переход от педаго-
гики требований к педагогике отношений, 
где стиль взаимодействия преподавателя 
и обучающихся определяется формулой: 
«не запрещать, а направлять; не управ-
лять, а соуправлять; не принуждать, а 
убеждать» [10]. 

Принципиально важным для работы 
со студентами СПО является положение о 
свободе выбора заданий, что позволяет 
каждому обучающемуся действовать в 
зоне своего ближайшего развития и в оп-
тимальном темпе. 

Е.И. Пассов, обосновавший концеп-
цию коммуникативного подхода к обуче-
нию, сформулировал его сущность следу-
ющим образом: коммуникативность пред-
полагает речевую направленность учеб-
ного процесса, при которой путь к цели 
есть само практическое пользование язы-
ком [11]. И.А. Зимняя определяла речевую 
деятельность как «процесс активного, це-
ленаправленного, опосредованного язы-
ком и обуславливаемого ситуацией обще-
ния взаимодействия людей между собой» 
[12]. Эти положения особенно актуальны 
для системы СПО, где русский язык дол-
жен осваиваться не как свод абстрактных 
правил, а как инструмент решения практи-
ческих коммуникативных и профессио-
нальных задач. 

Опыт преподавания русского языка в 
Туапсинском социально-педагогическом 
колледже показывает, что повышение мо-
тивации требует комплексного подхода, 
сочетающего разнообразные формы, ме-
тоды и приёмы работы. Ниже 
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представлены ключевые направления, ре-
ализуемые в педагогической практике 
ГБПОУ КК ТСПК. 

Совместное целеполагание и созда-
ние ситуации успеха 

Важнейшим условием формирова-
ния мотивации является приобщение сту-
дентов к совместному целеполаганию, 
планированию и прогнозированию ре-
зультатов с учётом индивидуальных пси-
хологических особенностей. На каждом 
занятии создаётся ситуация успеха для 
всех обучающихся — и для слабоуспеваю-
щих, и для студентов с выраженными гу-
манитарными способностями. Занятие 
строится так, чтобы появилась возмож-
ность работать со всей группой и одновре-
менно с каждым студентом. 

Пример практического задания. На 
этапе изучения темы «Сложноподчинён-
ные предложения» студентам предлага-
ется самостоятельно составить схему клас-
сификации придаточных предложений. 
Каждый работает в своём оптимальном 
темпе, имеет возможность справиться с 
заданием, вселяет уверенность в соб-
ственных силах. Студенты, быстро спра-
вившиеся с заданием, получают дополни-
тельные карточки с усложнённым матери-
алом, остальные продолжают работу по 
основному алгоритму. 

Проблемная лекция как форма само-
стоятельного приобретения знаний 

Для развития мотивации активно ис-
пользуются разнообразные формы лекци-
онных занятий: 

Проблемная лекция, главная цель 
которой — самостоятельное приобрете-
ние знаний студентами. Преподаватель 
создаёт проблемную ситуацию, и сту-
денты в ходе поиска её разрешения при-
ходят к новым знаниям. 

Лекция-визуализация, в которой ин-
формация сообщается с помощью разных 
знаковых систем: рисунков, графиков, 
схем, что особенно эффективно для визуа-
лов. 

Лекция с запланированными ошиб-
ками (лекция-провокация), формирующая 
умение оперативно анализировать ин-
формацию, ориентироваться в ней и оце-
нивать её. Преподаватель намеренно до-
пускает ошибки в материале лекции, а сту-
денты должны их обнаружить и испра-
вить. 

Лекция с применением игровых ме-
тодов: мозговая атака, метод конкретных 
ситуаций. 

Пример. На лекции по теме «Нормы 
русского литературного языка» препода-
ватель демонстрирует текст, содержащий 
речевые, грамматические и орфоэпиче-
ские ошибки, замаскированные в связном 
высказывании. Студенты получают зада-
ние: «Найдите нарушения языковых норм, 
определите их тип и предложите исправ-
ленный вариант». Это создаёт проблем-
ную ситуацию, активизирующую аналити-
ческое мышление. 

Приём «лови ошибку» и поисковая 
деятельность 

Активная поисковая деятельность 
стимулируется через систему творческих 
заданий, интересных вопросов и исследо-
вательских проектов. В практике активно 
применяются: 

Вопросы, в которых сталкиваются 
противоречия. Необходимость преодоле-
ния противоречий — самый сильный тол-
чок развития мысли. 

Вопросы, требующие установления 
различия и сходства. Чем меньше подра-
зумевается это различие или сходство, тем 
увлекательнее его искать. 

Вопросы, устанавливающие при-
чинно-следственные связи. Открытие каж-
дой причины — шаг к более глубокому по-
ниманию. 

Приём «лови ошибку» реализуется, 
например, так: студентам выдаётся серия 
цитат со ссылкой на авторов. Задача — 
определить, в каком случае цитата не 
могла принадлежать данному автору, и 
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доказать своё мнение, опираясь на знание 
стиля и эпохи писателя. 

Систематическая деятельность по 
обнаружению, объяснению и исправле-
нию ошибок, редактирование текстов от-
носится к числу наиболее действенных 
методов обучения и развития студентов. 

Семинарские формы работы 
Семинары позволяют делать теоре-

тические обобщения изученного матери-
ала, выделять главные положения, демон-
стрировать связь внутри темы и между те-
мами, с жизнью и практикой. Формы се-
минаров варьируются: 

Семинар-развернутое собеседова-
ние — коллективное обсуждение ключе-
вых вопросов темы. 

Семинар-диспут — защита альтерна-
тивных точек зрения, например, по про-
блеме «Сленг в речи молодёжи: свобода 
выражения или речевая деградация?» 

Семинар с преобладанием самостоя-
тельной работы — студенты самостоя-
тельно изучают материал и представляют 
результаты. 

Семинарская форма вырабатывает 
самостоятельность, умение работать с ли-
тературой, мыслить творчески. 

Интегрированные уроки 
На каждом занятии студентам пока-

зывается богатство содержания учебного 
материала через связь с другими науками, 
искусством, судьбами людей. Интегриро-
ванные уроки не только развивают разго-
ворную грамотность, но и мотивируют 
мыслительные процессы и собственное 
творчество студентов. 

Пример. Интегрированный урок 
«Русский язык и литература» по теме 
«Язык художественной литературы» стро-
ится на материале рассказов А.П. Чехова. 
Студенты анализируют языковые средства 
выразительности, обсуждают, как выбор 
лексики, синтаксических конструкций и 
стилистических фигур создаёт художе-
ственный эффект. Работа ведётся на стыке 

лингвистического и литературоведческого 
анализа. 

Театрализация на уроках литературы 
Приём «театрализация» эффективен 

на уроках литературы: чтобы понять, как 
играть того или иного героя, студент дол-
жен «почувствовать» героев и эпоху со-
здания произведения. Это требует глубо-
кого погружения в текст, анализа мотива-
ции персонажей, работы над интонацией 
и речевой характеристикой. 

Пример. При изучении пьесы А.Н. 
Островского «Гроза» студенты разыгры-
вают ключевые сцены, предварительно 
обсудив речевые портреты героев, осо-
бенности диалога, специфику купеческого 
быта. Театрализация превращает пассив-
ное чтение в активное проживание текста. 

Психологический климат и оценоч-
ная деятельность 

Важным фактором формирования 
мотивации является благоприятный пси-
хологический климат на занятии. Для его 
создания применяются «эмоциональные 
поглаживания» (термин Э. Берна): обра-
щение к студентам по имени, опора на по-
хвалу, добрый тон, ободряющие коммен-
тарии. Оценка педагога становится не 
только средством контроля, но и стиму-
лом: она должна быть объективной, моти-
вированной, стимулирующей и уважи-
тельной. 

Формы обратной связи 
Для создания «обратных связей» 

между преподавателем и студентами ис-
пользуются: 

Взаимный опрос-диалог — студенты 
по цепочке задают друг другу вопросы по 
теме. 

Собеседование — индивидуальная 
беседа по результатам самостоятельной 
работы. 

Дискуссия — коллективное обсужде-
ние спорного вопроса. 

Групповые формы обучения — ра-
бота в малых группах с распределением 
ролей. 
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Опыт работы в ГБПОУ КК ТСПК пока-
зывает, что системное применение опи-
санных методов позволяет решить не-
сколько задач одновременно: 

Повысить внутреннюю мотивацию 
студентов через создание ситуаций успеха 
и приобщение к совместному целеполага-
нию. 

Развить аналитическое мышление 
через проблемные ситуации и поисковую 
деятельность. 

Сформировать коммуникативную 
компетентность через диалоговые формы 
и театрализацию. 

Укрепить интерес к русскому языку 
через интеграцию с литературой и дру-
гими дисциплинами. 

Косвенными показателями эффек-
тивности служат рост активности студен-
тов на занятиях, повышение качества са-
мостоятельных и творческих работ, улуч-
шение показателей промежуточного кон-
троля. 

Важно отметить, что современные 
методы не отменяют традиционные. Как 
справедливо отмечают исследователи, 
необходимо грамотно сочетать их в посто-
янной взаимосвязи [13]. Успешность лю-
бой педагогической технологии зависит от 
личности преподавателя: он должен быть 
мотивирован на работу со студентами раз-
личных категорий и способным к профес-
сиональному развитию. 

Формирование положительной 
учебной мотивации студентов СПО на за-
нятиях по русскому языку требует опоры 
на достижения психологической и педаго-
гической науки и их творческой реализа-
ции в конкретных условиях образователь-
ного учреждения. Теоретические положе-
ния А.Н. Леонтьева, Л.И. Божович, Д.Б. 
Эльконина о структуре и механизмах мо-
тивации, концепция проблемного обуче-
ния М.И. Махмутова, идеи педагогики со-
трудничества Ш.А. Амонашвили и комму-
никативного подхода Е.И. Пассова находят 
практическое воплощение в 

многообразии форм и методов работы: 
проблемных лекциях, приёме «лови 
ошибку», театрализации, семинарах-дис-
путах, интегрированных уроках. Положи-
тельная мотивация служит основой успеха 
на занятии, движущей силой самореали-
зации каждого студента и главным факто-
ром, формирующим устойчивый интерес к 
русскому языку как культурному и профес-
сиональному инструменту. 
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Аннотация. В статье рассматри-

вается проблема духовно-нравствен-
ного воспитания детей старшего до-
школьного возраста через приобщение к 
православным традициям кубанского ка-
зачества. Теоретическая база опира-
ется на труды Л.С. Выготского, К.Д. 
Ушинского, Ш.А. Амонашвили в области 
духовного развития личности ребёнка. 
Практическая часть представлена кон-
спектом образовательного события 
«Духовный компонент казачества: пра-
вославие», реализуемого в условиях 
МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» г. Ту-
апсе 

Ключевые слова: духовно-нрав-
ственное воспитание, дошкольники, пра-
вославие, казачество, образовательное 
событие, кубанские традиции. 

Дошкольный возраст — сенситивный 
период для формирования базовых ду-
ховно-нравственных ценностей, эмоцио-
нального отношения к миру и культуре. В 
Краснодарском крае, где кубанское каза-
чество является важнейшим элементом 
культурного и исторического наследия, 
приобщение дошкольников к православ-
ным традициям казачества становится со-
ставной частью патриотического и нрав-
ственного воспитания. Казачество и пра-
вославие неразделимы: духовный стер-
жень казачьего уклада жизни во все 

времена составляла православная вера, 
которая определяла нравственные 
нормы, семейные традиции и отношение 
к служению Отечеству. 

МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» г. 
Туапсе имеет статус казачьей образова-
тельной организации и является базовым 
дошкольным учреждением Туапсинского 
района по направлению казачьего воспи-
тания. Создан музей «Казачья хата», по-
строен «Казачий хуторок» на территории 
учреждения, налажено сотрудничество с 
Туапсинским казачьим обществом и пра-
вославным приходом. В группах казачьей 
направленности «Черноморские каза-
чата» реализуется парциальная про-
грамма духовно-нравственного и патрио-
тического воспитания на основе традиций 
казачества, включающая основы право-
славной культуры как духовной основы ка-
зачьих ценностей. 

Л.С. Выготский, основатель куль-
турно-исторической теории развития, до-
казал, что психическое развитие ребёнка 
есть процесс его культурного развития, 
при котором «социальное становится ин-
дивидуальным». Передача культурного 
опыта от взрослого к ребёнку — путь со-
хранения содержательности образования. 
Взрослый выступает носителем культур-
ных средств, опосредующих взаимодей-
ствие ребёнка с миром. Выготский под-
чёркивал определяющую роль эмоций в 
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воспитании: только то знание может при-
виться, которое прошло через чувство ре-
бёнка; всё остальное есть мёртвое знание, 
убивающее всякое живое отношение к 
миру [1]. Это положение принципиально 
важно для работы с дошкольниками: ду-
ховно-нравственные представления не 
усваиваются через прямое словесное ин-
структирование, а формируются через 
эмоционально окрашенное проживание, 
сопереживание и деятельность. 

Игра, по Выготскому, создаёт зону 
ближайшего развития: в игре ребёнок все-
гда выше своего обычного поведения, он 
как бы на голову выше самого себя. 
Именно через игровую деятельность, че-
рез принятие роли и создание мнимой си-
туации ребёнок осваивает нравственные 
нормы и культурные модели поведения. 
Для практики духовно-нравственного вос-
питания это означает, что приобщение к 
православным традициям казачества 
должно осуществляться не через заучива-
ние догм, а через игровое и эмоциональ-
ное погружение в культуру. 

К.Д. Ушинский обосновал принцип 
народности как основу всего воспитания. 
Содержательной основой духовно-нрав-
ственного воспитания ребёнка является 
народная культурная традиция, а глав-
ными «воспитателями» духовности — 
родная природа, традиционная народная 
культура и православная религия [2]. По 
Ушинскому, воспитание должно быть 
освящено церковью, а школа — быть 
«преддверием церкви» в широком куль-
турном смысле. Для казачьего детского 
сада этот принцип трансформируется в за-
дачу приобщения детей к духовному 
укладу казачьей семьи, где православие 
было не внешним атрибутом, а внутрен-
ней основой жизни. 

Ш.А. Амонашвили, разработавший 
личностно-гуманную модель образова-
ния, сформулировал ключевые принципы, 
значимые для практики духовно-нрав-
ственного воспитания: обучение во имя 

развития личности ребёнка, укрепление 
гуманных нравственных отношений, бе-
режное внимание к внутреннему миру ре-
бёнка, обогащение его душевного и ду-
ховного потенциала [3]. Педагогический 
процесс должен быть устроен так, чтобы 
ребёнок познавал и усваивал истинно че-
ловеческое — правдивое, справедливое, 
нравственное, доброе. Принцип сотруд-
ничества делает ребёнка добровольным и 
заинтересованным соратником в своём 
же воспитании. Для работы с дошкольни-
ками в казачьей образовательной органи-
зации это означает: не принуждать к усво-
ению норм, а создавать условия, при кото-
рых ребёнок сам выбирает добро, потому 
что оно привлекательно и сообразно его 
природе. 

Принципиально важно, что отбор со-
держания для дошкольников осуществля-
ется с учётом возрастной доступности. Из 
мощного пласта казачьей истории и куль-
туры выбираются только те знания, кото-
рые доступны детям 5–7 лет и направлены 
на воспитание высоких духовных и мо-
рально-нравственных качеств [4]. Знаком-
ство с православием строится на примерах 
проявления веры, доступных детскому по-
ниманию: почитание родителей и стар-
ших, милосердие, защита слабых, благо-
дарность, любовь к родной земле. Избега-
ются богословские тонкости, акцент дела-
ется на нравственных следствиях веры — 
тех качествах, которые казаки воспиты-
вали в детях: честность, трудолюбие, ува-
жение, смелость, верность слову. Работа 
по духовно-нравственному воспитанию в 
казачьем детском саду носит культуроло-
гический, а не вероучительный характер: 
дети знакомятся с православной культу-
рой как частью культурного наследия сво-
его народа, что соответствует светскому 
характеру образования [5]. 

Конспект образовательного события 
«Духовный компонент казачества: право-
славие» 
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Возрастная группа: старшая группа 
(5–6 лет), группа казачьей направленности 
«Черноморские казачата». 

Форма проведения: образователь-
ное событие (интегрированная форма: бе-
седа, игра, продуктивная деятельность). 

Цель: формирование у детей стар-
шего дошкольного возраста первичных 
представлений о православии как духов-
ной основе казачьей культуры и воспита-
ние нравственных качеств через приобще-
ние к казачьим традициям. 

Задачи: 
Образовательные: 
познакомить детей с понятием «пра-

вославие» в доступной форме; 
расширить представления о том, как 

вера проявлялась в повседневной жизни 
казаков: храм в станице, молитва перед 
дорогой, крещение детей, нательный кре-
стик; 

закрепить знания о казачьих запове-
дях как нравственных правилах, основан-
ных на православной вере. 

Развивающие: 
развивать связную речь, умение рас-

суждать, отвечать на вопросы; 
развивать эмоциональную отзывчи-

вость, эмпатию; 
обогащать словарный запас: храм, 

икона, молитва, благословение, натель-
ный крестик, казачьи заповеди. 

Воспитательные: 
воспитывать уважение к традициям 

предков, любовь к родному краю; 
воспитывать доброту, честность, ува-

жение к старшим, милосердие — каче-
ства, которые казаки воспитывали в детях 
на основе православной веры. 

Предварительная работа: 
беседы о казачьем быте, рассматри-

вание иллюстраций казачьих храмов, 
икон, предметов быта из музейной экспо-
зиции «Казачья хата»; 

заучивание казачьих пословиц о 
добре, труде, семье; 

прослушивание казачьих песен; 

посещение «Казачьего хуторка» на 
территории детского сада; 

встречи с казаком-наставником Туап-
синского казачьего общества; 

изготовление совместно с детьми 
«Дерева добрых дел» (нарисованное де-
рево, на листьях которого дети с помощью 
воспитателя записывают свои добрые по-
ступки). 

Материалы и оборудование: 
презентация или серия иллюстра-

ций: казачий храм, икона, казачья семья, 
нательный крестик, колокол; 

предметы из мини-музея «Казачья 
хата»: рушник, икона, крестик (предметы 
для рассматривания); 

аудиозапись колокольного звона; 
аудиозапись казачьей песни; 
картонные «листочки» для «Дерева 

добрых дел», карандаши, фломастеры; 
макет дерева (нарисованный на ват-

мане или объёмный). 
Ход образовательного события 
Вводная часть  
Воспитатель обращает внимание де-

тей на аудиозапись колокольного звона 
(включается на 30 секунд). Предлагает де-
тям определить, что за звук они услышали. 
Уточняет, что это колокольный звон, кото-
рый звучит у храма. 

Воспитатель объясняет: храм — это 
место, где люди молятся, благодарят Бога, 
просят о помощи. В каждой казачьей ста-
нице обязательно был свой храм — самый 
красивый, самый высокий, он стоял в цен-
тре станицы. Казаки очень любили свой 
храм и берегли его. Воспитатель сообщает 
тему занятия: сегодня мы поговорим о 
том, как вера в Бога помогала казакам 
жить, быть сильными и добрыми. 

Основная часть  
Беседа «Как вера проявлялась в 

жизни казаков» 
Воспитатель напоминает детям, что 

казаки были смелыми воинами и трудо-
любивыми людьми. Но силу им давала 
ещё и вера. Казаки были православными 
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людьми. Православие — это вера, которая 
учит любить Бога и людей, быть добрыми, 
честными, милосердными. 

Воспитатель показывает иллюстра-
ции или слайды презентации и ведёт рас-
сказ: 

— Вот казачий храм — красивый, 
светлый, с куполами. Казаки приходили 
сюда молиться перед дальней дорогой, 
перед боем. Они просили Бога дать им 
силы и мужество. 

— А вот казачья семья. Когда рож-
дался малыш, казаки несли его в храм, 
чтобы крестили. Малышу надевали на 
шею нательный крестик — маленький кре-
стик на цепочке или верёвочке. Воспита-
тель показывает крестик из музейной экс-
позиции. Крестик — знак того, что Бог обе-
регает человека. Каждый казак — от ма-
ленького казачонка до седого старика — 
носил крестик и не снимал его никогда. 

— А вот икона. Воспитатель показы-
вает икону из музея. Икона — это священ-
ный рисунок, изображение святых или 
Бога. В казачьей хате икона всегда висела 
в самом красивом и чистом углу — его 
называли «красный угол». Утром и вече-
ром казаки молились перед иконой: бла-
годарили Бога за новый день, просили за-
щиты и помощи. 

Воспитатель задаёт проблемный во-
прос: как вы думаете, зачем казаки моли-
лись перед дорогой или перед боем? Вы-
слушивает ответы, обобщает: вера давала 
казакам силу и надежду. Они знали, что 
Бог с ними, и поэтому не боялись трудно-
стей. 

Игра «Казачьи заповеди»  
Воспитатель рассказывает, что у ка-

заков были свои правила жизни — казачьи 
заповеди. Они учили детей этим правилам 
с самого раннего возраста. Воспитатель 
предлагает детям поиграть: он начинает 
фразу, а дети продолжают. 

— Уважай... (старших!) 
— Помогай... (слабым и бедным!) 
— Не обижай... (младших!) 

— Береги... (свою семью!) 
— Будь... (честным!) 
— Защищай... (Родину!) 

Воспитатель хвалит детей и объяс-
няет: казаки говорили — «Если кому-то 
что-то можно, то нам нельзя — мы ка-
заки!» Казаки считали, что должны быть 
примером для других — жить по совести, 
по чести. Эти правила пришли из право-
славной веры, из Божиих заповедей: не 
убивай, не кради, не обманывай, почитай 
отца и мать, помогай ближним. 

Физкультминутка «Казачата»  
Под казачью мелодию дети выпол-

няют движения: 
Мы казачата удалые, (шагают на ме-

сте) 
Смелые, да озорные. (руки на пояс, 

наклоны) 
Рано утром мы встаём, (потягива-

ются) 
Богу молимся, поём. (складывают 

руки «лодочкой») 
Трудимся мы от души, (имитируют 

работу) 
Помогаем от души! (показывают 

«помогаю») 
Смело мы стоим за всех, (шаг впе-

рёд, грудь колесом) 
Не боимся никаких! (грозят паль-

цем) 
Продуктивная деятельность «Дерево 

добрых дел»  
Воспитатель напоминает: казаки ве-

рили, что каждый добрый поступок — это 
как семечко: посадил его — и выросло 
доброе дерево. В группе уже есть «Дерево 
добрых дел» — нарисованное дерево, на 
листьях которого дети с помощью воспи-
тателя записывают свои добрые поступки. 

Воспитатель предлагает желающим 
рассказать, какое доброе дело они сде-
лали и почему записали листочек. Поощ-
ряет каждого, отмечая, что это и есть 
настоящая казачья доблесть — поступать 
по совести. 
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Затем воспитатель раздаёт новые 
картонные листочки и предлагает поду-
мать, какое доброе дело каждый хочет 
сделать сегодня или завтра, нарисовать 
его на листочке и повесить на дерево. Вос-
питатель помогает тем, кто затрудняется. 
Дети по очереди подходят к дереву и при-
крепляют листочки. 

Воспитатель подводит итог: посмот-
рите, какое большое и красивое дерево у 
нас получается! Каждое доброе дело — 
новый листочек. Как настоящие казаки, 
мы учимся жить по совести и творить 
добро. 

Воспитатель задаёт вопросы по со-
держанию занятия: о чём мы сегодня го-
ворили? Что такое православие? Как вера 
проявлялась в жизни казаков? Зачем ка-
заки молились перед боем? Обобщает от-
веты. 

Воспитатель говорит: казаки гово-
рили — «Без веры казак — что соловей без 
песни». Вера делала казаков сильными, 
честными и добрыми. И мы с вами, как 
настоящие казачата, тоже учимся быть 
добрыми, честными, помогать друг другу. 
Помните наше дерево добрых дел — каж-
дый ваш добрый поступок делает мир 
лучше. 

Воспитатель выражает гордость 
детьми: вы — настоящие черноморские 
казачата! 

По желанию включается казачья 
песня, дети могут подпевать или свободно 
двигаться под музыку. 

Опыт работы в МБДОУ ДС № 31 «Го-
лубая стрела» г. Туапсе показывает, что 
приобщение детей старшего дошкольного 
возраста к православным традициям каза-
чества через образовательные события 
позволяет решать комплекс задач: 

Формировать эмоционально-цен-
ностное отношение к культуре предков — 
через проживание, сопереживание, игро-
вое погружение, а не через формальное 
заучивание. 

Развивать нравственные качества — 
доброту, честность, уважение к старшим, 
милосердие — опираясь на казачьи запо-
веди как доступную для детского понима-
ния форму нравственных норм [6]. 

Воспитывать чувство принадлежно-
сти к культурной традиции — через зна-
комство с реальными предметами быта 
(музей «Казачья хата»), встречи с каза-
ками-наставниками, участие в традицион-
ных праздниках. 

Интегрировать различные виды дея-
тельности — беседу, игру, продуктивную 
деятельность, музыкальное восприятие — 
что соответствует требованиям ФГОС ДО к 
комплексно-тематическому принципу по-
строения образовательного процесса. 

Косвенными показателями эффек-
тивности служат активность детей на заня-
тиях, их желание рассказывать о казачьих 
традициях дома, рост числа добрых по-
ступков, фиксируемых на «Дереве добрых 
дел», интерес к посещению музея и встреч 
с казаками-наставниками. 

Духовно-нравственное воспитание 
дошкольников через приобщение к пра-
вославным традициям казачества — это 
процесс, опирающийся на достижения 
психологической и педагогической науки 
и творчески реализуемый в условиях кон-
кретного дошкольного учреждения. Тео-
ретические положения Л.С. Выготского о 
культурном развитии и роли эмоций в 
усвоении знаний, принцип народности 
К.Д. Ушинского, идеи гуманно-личностной 
педагогики Ш.А. Амонашвили находят 
практическое воплощение в конспектах 
образовательных событий, построенных 
на основе казачьих традиций. При этом 
принципиально важно отбирать содержа-
ние, доступное детскому пониманию, и 
предъявлять его через игру, эмоциональ-
ное проживание и продуктивную деятель-
ность. Опыт МБДОУ ДС № 31 «Голубая 
стрела» г. Туапсе показывает, что систем-
ная работа в этом направлении способ-
ствует формированию у детей 
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нравственных качеств, уважения к куль-
туре своего народа и осознания себя как 
наследников славных традиций кубан-
ского казачества. 
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Аннотация. В статье раскрыва-

ется система работы воспитателя с се-
мьями воспитанников в условиях совре-
менного дошкольного учреждения. Прак-
тическая часть представлена конспек-
том мастер-класса для родителей «Се-
мейные традиции как ресурс развития 
ребёнка», реализуемого в МБДОУ ДС № 
31 «Голубая стрела» г. Туапсе. 

Ключевые слова: взаимодействие с 
родителями, партнёрство семьи и дет-
ского сада, семейные традиции, мастер-
класс, дошкольное образование, вовлече-
ние родителей. 

Современная система дошкольного 
образования рассматривает семью как ос-
новного партнёра в воспитании и разви-
тии ребёнка. В соответствии с требовани-
ями ФГОС ДО, образовательная организа-
ция обязана обеспечивать психолого-

педагогическую поддержку семьи и повы-
шать компетентность родителей в вопро-
сах развития и воспитания детей. 

В МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» 
г. Туапсе работа с родителями строится на 
принципах доверия, открытости и взаим-
ного уважения. Детский сад реализует мо-
дель партнёрского взаимодействия, где 
родители выступают не пассивными 
наблюдателями, а активными участни-
ками образовательного процесса. Это осо-
бенно важно в условиях казачьей образо-
вательной организации, где ценности се-
мьи, преемственности поколений и ува-
жения к традициям являются ключевыми. 

П.Ф. Лесгафт, основоположник науч-
ной системы физического и семейного 
воспитания, подчёркивал, что именно в 
семье закладываются основы нравствен-
ности, привычки и образ жизни ребёнка. 
Он отмечал, что воспитание в семье 
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должно быть последовательным, уважи-
тельным и опираться на личный пример 
взрослых [1]. Для дошкольной практики 
это означает необходимость опоры на се-
мейные ценности и традиции, а не их под-
мены «внешними» воспитательными воз-
действиями. 

Т.А. Маркова, исследователь в обла-
сти дошкольного воспитания, разработала 
концепцию сотрудничества детского сада 
и семьи, основанную на единстве целей, 
взаимном доверии и согласованности вос-
питательных воздействий. По её мнению, 
эффективность воспитания напрямую за-
висит от того, насколько согласованны 
требования и подходы взрослых к ребёнку 
в семье и в детском саду [2]. 

ФГОС ДО закрепляет принцип со-
трудничества с семьёй как один из ключе-
вых. В частности, стандарт предусматри-
вает: 

• обеспечение открытости дошколь-
ного образования; 

• создание условий для участия ро-
дителей в образовательной деятельности; 

• оказание психолого-педагогиче-
ской, методической и консультативной 
помощи родителям [3]. 

Современные подходы к работе с ро-
дителями предполагают переход от ин-
формирования к вовлечению: родители 
должны не просто получать рекоменда-
ции, а участвовать в совместной деятель-
ности с педагогами и детьми, осваивать 
новые формы взаимодействия и приме-
нять их в семье. 

Система работы с родителями в 
МБДОУ ДС № 31 «Голубая стрела» 

Работа с семьями в детском саду вы-
строена по нескольким направлениям: 

1. Информационно-просвети-
тельское: тематические стенды, памятки, 
публикации в родительских чатах, кон-
сультации специалистов (педагога-психо-
лога, логопеда, музыкального руководи-
теля). 

2. Консультативное: индивиду-
альные и групповые консультации по во-
просам воспитания, развития, адаптации, 
поведения ребёнка. 

3. Практико-ориентированное: 
мастер-классы, семейные проекты, сов-
местные праздники, спортивные и творче-
ские мероприятия. 

4. Вовлечение в управление: 
участие родителей в работе Совета роди-
телей, обсуждение локальных актов, анке-
тирование и обратная связь. 

Особое место занимают семейные 
проекты и события, которые позволяют 
родителям увидеть образовательный про-
цесс изнутри, освоить новые методы взаи-
модействия с ребёнком и укрепить семей-
ные связи. Одним из таких инструментов 
является мастер-класс для родителей. 

 
Конспект мастер-класса «Семейные 

традиции как ресурс развития ребёнка» 
Целевая аудитория: родители воспи-

танников старшей группы казачьей 
направленности. 

Форма проведения: мастер-класс с 
элементами тренинга и творческой ра-
боты. 

Цель: повышение родительской ком-
петентности в вопросах воспитания ре-
бёнка через актуализацию и развитие се-
мейных традиций. 

Задачи: 
Образовательные: 
• познакомить родителей с понятием 

«семейные традиции» и их значением для 
развития личности ребёнка; 

• показать связь семейных традиций 
с формированием нравственных ценно-
стей, эмоциональной устойчивости и чув-
ства принадлежности к семье. 

Развивающие: 
• развить у родителей навыки ре-

флексии собственного опыта семейного 
воспитания; 

• стимулировать творческий поиск 
новых форм семейного взаимодействия. 
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Воспитательные: 
• укрепить партнёрские отношения 

между семьёй и детским садом; 
• мотивировать родителей на созда-

ние и поддержание семейных традиций в 
повседневной жизни. 

Предварительная работа: 
• анкетирование родителей «Наши 

семейные традиции» (за 1–2 недели до 
мастер-класса); 

• подготовка фотовыставки «Наши 
семейные моменты» (фотографии, отра-
жающие семейные ритуалы, праздники, 
повседневные дела); 

• подбор цитат и высказываний о се-
мье, традициях, воспитании (для оформ-
ления пространства); 

• подготовка материалов для творче-
ской работы: листы А3, цветная бумага, 
ножницы, клей, фломастеры, заготовки 
«Дерева семейных традиций» (шаблон 
дерева с ветвями). 

Материалы и оборудование: 
• мультимедийная презентация «Се-

мейные традиции: от прошлого к настоя-
щему»; 

• фотовыставка «Наши семейные мо-
менты»; 

• карточки с ситуациями для обсуж-
дения (3–4 кейса); 

• заготовки «Дерева семейных тра-
диций»; 

• памятки для родителей «Как со-
здать семейную традицию» (раздаточный 
материал). 

Ход мастер-класса 
I. Вводная часть  
Ведущий (воспитатель) приветствует 

родителей, кратко обозначает тему и цели 
встречи. На экране — слайд с цитатой: 
«Семья — это не просто место, где мы жи-
вём, это пространство, где мы становимся 
людьми» (П.Ф. Лесгафт). 

Воспитатель предлагает родителям 
посмотреть фотовыставку и поделиться 
впечатлениями: какие традиции можно 
увидеть на фотографиях, что объединяет 

эти моменты. Родители высказываются, 
ведущий фиксирует ключевые идеи на 
флипчарте: «совместные завтраки», «чте-
ние перед сном», «семейные прогулки», 
«праздники», «помощь старшим». 

Далее воспитатель подводит к 
мысли: семейные традиции — это не 
только большие праздники, но и малень-
кие ежедневные ритуалы, которые со-
здают чувство безопасности, предсказуе-
мости и любви для ребёнка. 

1. Мини-лекция с элементами обсуж-
дения  

Воспитатель представляет краткую 
презентацию (5–7 слайдов), раскрываю-
щую: 

• что такое семейные традиции и ка-
кие они бывают (ежедневные, еженедель-
ные, сезонные, праздничные); 

• как традиции влияют на развитие 
ребёнка (формируют чувство принадлеж-
ности, учат ответственности, развивают 
эмоциональный интеллект); 

• типичные ошибки и барьеры (отсут-
ствие времени, непоследовательность, 
навязывание традиций без учёта интере-
сов ребёнка). 

После каждого блока воспитатель за-
даёт вопросы: «Какие традиции есть в ва-
шей семье?», «Что даётся легко, а что 
сложно?», «Какие традиции вы хотели бы 
ввести?». Родители делятся опытом, веду-
щий обобщает ответы, выделяя общие 
тенденции и индивидуальные особенно-
сти. 

2. Работа в мини-группах  
Родители делятся на 3–4 группы по 

4–5 человек. Каждая группа получает кар-
точку с ситуацией (кейсом) и задание: 
предложить 2–3 варианта семейной тра-
диции, которая поможет решить про-
блему или усилить воспитательный эф-
фект. 

Примеры кейсов: 
• «Ребёнок часто капризничает вече-

ром, ему сложно успокоиться перед 
сном». 
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• «В семье двое детей, старший рев-
нует к младшему, возникают конфликты». 

• «Родители много работают, ребё-
нок чувствует себя одиноким». 

• «Бабушка настаивает на своих ме-
тодах воспитания, которые отличаются от 
родительских». 

Группы обсуждают ситуации и пред-
ставляют свои идеи. Воспитатель фикси-
рует предложения на флипчарте, допол-
няет их педагогическими рекомендаци-
ями (например, «вечерний ритуал объя-
тий и благодарности», «день старшего 
брата/сестры», «семейное чаепитие по 
выходным», «совместное составление се-
мейного календаря»). 

3. Творческая работа «Дерево семей-
ных традиций»  

Каждый родитель получает заго-
товку «Дерева семейных традиций»: на 
листе А3 изображено дерево с ветвями. На 
ветвях нужно написать 3–5 традиций, ко-
торые уже есть в семье, и 1–2 новые, кото-
рые хотелось бы ввести. Листья можно вы-
резать из цветной бумаги и наклеить на 
ветви, подписывая каждую традицию. 

Воспитатель даёт инструкцию: «Пи-
шите не абстрактно, а конкретно: не “мы 
общаемся”, а “по воскресеньям мы печём 
пирог вместе с ребёнком”». По желанию 
родители могут украсить дерево рисун-
ками, символами семьи. 

По завершении желающие делятся 
своими идеями. Воспитатель подчёрки-
вает ценность каждого варианта и предла-
гает сделать «Дерево семейных тради-
ций» общим проектом группы: собрать 
все деревья и оформить в альбом «Тради-
ции нашей группы». 

Воспитатель подводит итоги: тради-
ции — это не обязанность, а возможность 
создать пространство любви, предсказуе-
мости и поддержки для ребёнка. Важно, 
чтобы традиции были посильными, ра-
достными и значимыми для всех членов 
семьи. 

Родителям вручаются памятки «Как 
создать семейную традицию»: 

• выберите идею, которая нравится 
всем; 

• начните с малого и будьте последо-
вательны; 

• делайте традицию эмоционально 
привлекательной; 

• учитывайте возраст и интересы ре-
бёнка; 

• не бойтесь корректировать тради-
ции по мере взросления детей. 

В завершение воспитатель предла-
гает родителям заполнить короткую ан-
кету обратной связи: что было полезным, 
что хочется применить, какие темы инте-
ресны для следующих встреч. 

Взаимодействие с семьями воспи-
танников — не вспомогательная, а ключе-
вая задача дошкольного учреждения. Эф-
фективная работа с родителями предпо-
лагает не только информирование, но и 
вовлечение, поддержку, совместное твор-
чество. Мастер-класс как форма работы 
позволяет объединить теоретические зна-
ния и практический опыт, создать про-
странство для диалога и поиска индивиду-
альных решений. Опыт МБДОУ ДС № 31 
«Голубая стрела» г. Туапсе показывает, 
что такие мероприятия способствуют 
укреплению партнёрства семьи и детского 
сада, повышению родительской компе-
тентности и, в конечном счёте, улучшению 
качества воспитания и развития детей. 
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